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Освітня програма І ступеня (початкова школа,  що забезпечує початкову 

освіту) розроблена на виконання Закону України «Про освіту», постанови 

Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 року № 87 «Про затвердження 

Державного стандарту початкової загальної освіти» (у редакції постанови 

Кабінету Міністрів України від 24 липня 2019 р.№688),постанови Кабінету 

Міністрів від 20 .04.11 р.№462 «Про затвердження Державного стандарту 

початкової загальної освіти»(для 4-х класів), Концепції Нової української 

школи, розпоряджень Кабінету Міністрів України №988-р від 14.12.2016 «Про 

схвалення Концепції реалізації державної політики у сфері реформування 

загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року», 

№903-р від 13.12.2017 «Про затвердження плану заходів на 2017-2029 роки із 

запровадження Концепції реалізації державної політики у сфері реформування 

загальної середньої освіти «Нова українська школа», наказу МОН України 

№268 від 21.03.2018 «Про затвердження типових освітніх та навчальних 

програм для 1-2-х класів закладів загальної середньої освіти» зі змінами в наказі 

№1272 від 08.10.19 р.; наказу МОН України №1461 від 27.12.2018 «Про 

затвердження типових освітніх та навчальних програм для 3-х класів закладів 

загальної середньої освіти» зі змінами в наказі №1273 від 08.10.19 р., наказу 

МОН України №407 від 20.04.2018 «Про затвердження типової освітньої 

програми закладів загальної середньої освіти І ступеня» (для 3-4 класів), інших 

нормативно-правових актів і розпорядчих документів 

Освітня програма І ступеня (початкова освіта) окреслює рекомендовані 

Міністерством освіти та науки України підходи до планування й організації 

Черкаською загальноосвітньою школою №7 єдиного комплексу освітніх 

компонентів для досягнення учнями 1 – 4 класів обов’язкових результатів 

навчання, визначених Державним стандартом початкової освіти (далі – 

Державний стандарт) та Типових освітніх програм початкової освіти. 

Освітня програма початкової освіти складена на основі Державного 

стандарту початкової освіти та Типових освітніх програм початкової освіти: 

- для 1-2-х класів – Типова освітня програма початкової освіти (1-2 класи), 

розроблена під керівництвом О.Я.Савченко,  затверджена наказом МОН 

України від 21.03.2018 №268 (зі змінами в наказі №1272 від 08.10.19 р.) 

(Додаток 1) 

- для 3-х класів – Типова освітня програма початкової освіти (3-4 класи), 

розроблена під керівництвом О.Я.Савченко, затверджена наказом МОН 

України №1461 від 27.12.18 р.( зі змінами у наказі від 08.04.18 р.№1273) 

- для 4 класів - Типова освітня програма початкової освіти (3-4 класи), 

затверджена наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту 

України  від 20.04.2018 №407 (Додаток 1). 

Освітня програма  для 1-4 класів визначає  окреслює рекомендовані 

підходи до планування й організації закладом початкової освіти єдиного 

комплексу освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових 



результатів навчання, визначених Державним стандартом початкової освіти та  

визначає:  

- загальний обсяг навчального навантаження та очікувані результати 

навчання здобувачів освіти, подані в рамках освітніх галузей;  

- перелік та пропонований зміст освітніх галузей, укладений за змістовими 

лініями;  

- орієнтовну тривалість і можливі взаємозв’язки освітніх галузей, 

предметів, дисциплін тощо, зокрема їхньої інтеграції, а також логічної 

послідовності їхнього вивчення;  

- рекомендовані форми організації освітнього процесу та інструменти 

системи внутрішнього забезпечення якості освіти; 

- вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією програмою.  

Загальний обсяг навчального навантаження та орієнтовна 

тривалість і можливі взаємозв’язки освітніх галузей, предметів, дисциплін 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 1-х класів – 805 

годин/навчальний рік, 2-х класів – 875 годин/навчальний рік, для 3-х – 910 

годин/навчальний рік та 4-х класів – 910 годин/навчальний рік. Детальний 

розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у навчальних планах 

Черкаської загальноосвітньої школи №7 І ступеня  (далі –навчальний план).  

Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру І ступеню 

освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за 

роками навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів. 

Навчальні плани початкової школи передбачають реалізацію освітніх галузей 

Базового навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. 

Вони охоплюють інваріантну складову, сформовану на державному рівні, та 

варіативну складову, де передбачені години на вивчення окремих предметів 

інваріантної складової, курси за вибором, індивідуальні та групові заняття, 

консультації. 

Варіативна складова навчальних планів використовується на 

запровадження курсів за вибором, що розширюють світоглядне спрямування (у 

3-х - 4-х класах – курси « Моя щаслива планета», «Християнська етика в 

українській культурі», «Хореографія». 

Варіативність змісту початкової освіти реалізується також через 

запровадження в навчальних програмах резервного часу, що створює простір 

для задоволення освітніх потреб учнів, вирівнювання їх досягнень, розвитку 

наскрізних умінь тощо. 

 Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань школи. Тому 

формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки 

здійснюється не лише в рамках предметів «Фізична культура» та «Основи 

здоров'я», а інтегрується у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 

складових навчальних планів. Змістове наповнення предмета «Фізична 

культура» формується з варіативних модулів відповідно до статево-вікових 



особливостей учнів, їх інтересів, наявної матеріально-технічної бази, кадрового 

забезпечення, регіональних та народних традицій.  

Типову освітню програму для 1-4 класів закладів загальної середньої 

освіти розроблено відповідно до Закону України «Про освіту», Державного 

стандарту початкової освіти. У програмі визначено вимоги до конкретних 

очікуваних результатів навчання; коротко вказано відповідний зміст кожного 

навчального предмета чи інтегрованого курсу.  

Програму побудовано із врахуванням таких принципів:  

- дитиноцентрованості і природовідповідності; 

- узгодження цілей, змісту і очікуваних результатів навчання; 

- науковості, доступності і практичної спрямованості змісту; 

- наступності і перспективності навчання; 

- взаємозв’язаного формування ключових і предметних 

компетентностей; 

- логічної послідовності і достатності засвоєння учнями предметних 

компетентностей; 

- можливостей реалізації змісту освіти через предмети або інтегровані 

курси; 

- творчого використання вчителем програми залежно від умов 

навчання; 

- адаптації до індивідуальних особливостей, інтелектуальних і 

фізичних можливостей, потреб та інтересів дітей. 

Зміст програми має потенціал для формування у здобувачів таких 

ключових компетентностей: 

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і 

письмово висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано 

пояснювати факти, а також любов до читання, відчуття краси слова, 

усвідомлення ролі мови для ефективного спілкування та культурного 

самовираження, готовність вживати українську мову як рідну в різних 

життєвих ситуаціях; 

2) здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та 

іноземними мовами, що передбачає активне використання рідної мови 

в різних комунікативних ситуаціях, зокрема в побуті, освітньому 

процесі, культурному житті громади, можливість розуміти прості 

висловлювання іноземною мовою, спілкуватися нею у відповідних 

ситуаціях, оволодіння навичками міжкультурного спілкування; 

3) математична компетентність, що передбачає виявлення простих 

математичних залежностей в навколишньому світі, моделювання 

процесів та ситуацій із застосуванням математичних відношень та 

вимірювань, усвідомлення ролі математичних знань та вмінь в 

особистому і суспільному житті людини; 

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 



передбачають формування допитливості, прагнення шукати і 

пропонувати нові ідеї, самостійно чи в групі спостерігати та 

досліджувати, формулювати припущення і робити висновки на основі 

проведених дослідів, пізнавати себе і навколишній світ шляхом 

спостереження та дослідження; 

5) інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, ініціювання 

змін у близькому середовищі (клас, школа, громада тощо), 

формування знань, умінь, ставлень, що є основою компетентнісного 

підходу, забезпечують подальшу здатність успішно навчатися, 

провадити професійну діяльність, відчувати себе частиною спільноти і 

брати участь у справах громади; 

6) екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи 

екологічного природокористування, дотримання правил 

природоохоронної поведінки, ощадного використання природних 

ресурсів, розуміючи важливість збереження природи для сталого 

розвитку суспільства; 

7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає  

опанування основою цифрової грамотності для розвитку і спілкування, 

здатність безпечного та етичного використання засобів інформаційно-

комунікаційної компетентності у навчанні та інших життєвих 

ситуаціях; 

8) навчання впродовж життя, що передбачає опанування уміннями і 

навичками, необхідними для подальшого навчання, організацію 

власного навчального середовища, отримання нової інформації з 

метою застосування її для оцінювання навчальних потреб, визначення 

власних навчальних цілей та способів їх досягнення, навчання 

працювати самостійно і в групі; 

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями 

демократії, справедливості, рівності, прав людини, добробуту та 

здорового способу життя, усвідомленням рівних прав і можливостей, 

що передбачають співпрацю з іншими особами для досягнення 

спільної мети, активність в житті класу і школи, повагу до прав інших 

осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, пов’язаних з різними 

проявами дискримінації, цінувати культурне розмаїття різних народів 

та ідентифікацію себе як громадянина України, дбайливе ставлення до 

власного здоров’я і збереження здоров’я інших людей, дотримання 

здорового способу життя; 

10) культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів 

мистецької творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) 

шляхом розкриття і розвитку природних здібностей, творчого 

вираження особистості; 

11) підприємливість та фінансова грамотність, що передбачають  



ініціативність, готовність брати відповідальність за власні рішення, 

вміння організовувати свою діяльність для досягнення цілей, 

усвідомлення етичних цінностей ефективної співпраці, готовність до 

втілення в життя ініційованих ідей, прийняття власних рішень. 

Спільними для всіх ключових компетентностей є такі вміння: читання з 

розумінням, уміння висловлювати власну думку усно і письмово, критичне та 

системне мислення, творчість, ініціативність,здатність логічно обґрунтовувати 

позицію, вміння конструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, 

приймати рішення, розв'язувати проблеми, співпрацювати з іншими особами. 

Враховуючи інтегрований характер компетентності, у процесі реалізації 

Типової освітньої програми або Освітніх програм рекомендується 

використовувати внутрішньопредметні і міжпредметні зв’язки, які сприяють 

цілісності результатів початкової освіти та переносу умінь у нові ситуації. 

Вимоги до дітей, які розпочинають навчання у початковій школі, мають 

враховувати досягнення попереднього етапу їхнього розвитку.  

Період життя дитини від п’яти до шести (семи) років (старший 

дошкільний вік) визначається цілісною зміною її особистості, готовністю до 

нової соціальної ситуації розвитку. Пріоритетом цього процесу є формування і 

розвиток базових особистісних якостей дітей: спостережливості, допитливості, 

довільності поведінки, міжособистісної позитивної комунікації, 

відповідальності, діяльнісного і різнобічного освоєння навколишньої дійсності 

та ін. Потенційно це виявляється у певному рівні готовності дитини до 

систематичного навчання – фізичної, соціальної, емоційно-ціннісної, 

пізнавальної, мовленнєвої, творчої. 

Зберігаючи наступність із дошкільним періодом дитинства, початкова 

школа забезпечує подальше становлення особистості дитини, її фізичний, 

інтелектуальний, соціальний розвиток; формує здатність до творчого 

самовираження, критичного мислення, виховує ціннісне ставлення до держави, 

рідного краю, української культури, пошанування своєї гідності та інших 

людей, збереження здоров’я. 

Згідно із Законом України «Про освіту», на основі Державного стандарту 

й Типової освітньої програми заклади освіти, наукові установи та інші суб’єкти 

освітньої діяльності можуть розробляти освітні програми – єдиний комплекс 

освітніх компонентів (предметів, індивідуальних проектів, контрольних заходів 

тощо), спланованих і організованих для досягнення визначених результатів 

навчання. Освітні програми можуть відрізнятися від Типової освітньоїпрограми 

послідовністю викладання навчального матеріалу, обсягом його вивчення, 

наявністю додаткових компонентів змісту або використанням оригінальних 

форм, методів і засобів навчання. 

Розподіл навчальних годин за темами, розділами, вибір форм і методів 

навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи конкретні умови роботи, 



забезпечуючи водночас досягнення конкретних очікуваних результатів, 

зазначених у програмі.  

Освітні програми можуть мати корекційно-розвивальний складник для 

осіб з особливими освітніми потребами. Для дітей з особливими потребами 

тривалість здобуття початкової освіти може бути подовжена. 

Програми інваріантного складника Базового навчального плану є 

обов’язковими для використання в загальноосвітніх навчальних закладах усіх 

типів і форм власності. 

Контроль і оцінювання навчальних досягнень здобувачів 

здійснюються на суб’єкт-суб’єктних засадах, що передбачає систематичне 

відстеження їхнього індивідуального розвитку у процесі навчання. За цих умов 

контрольно-оцінювальна діяльність набуває для здобувачів формувального 

характеру. Контроль спрямований на пошук ефективних шляхів поступу 

кожного здобувача у навчанні, а визначення особистих результатів здобувачів 

не передбачає порівняння із досягненнями інших і не підлягає статистичному 

обліку з боку адміністративних органів.  

Упродовж навчання в початковій школі здобувачі освіти опановують 

способи самоконтролю, саморефлексії і самооцінювання, що сприяє вихованню 

відповідальності, розвитку інтересу, своєчасному виявленню прогалин у 

знаннях, уміннях, навичках та їх корекції. 

Навчальні досягнення здобувачів у 1-2 класах підлягають вербальному, 

формувальному оцінюванню, у 3-4 – формувальному та підсумковому 

(бальному) оцінюванню.  

Формувальне оцінювання має на меті: підтримати навчальний розвиток 

дітей;вибудовувати індивідуальну траєкторію їхнього розвитку; діагностувати 

досягнення на кожному з етапів процесу навчання; вчасно виявляти проблеми й 

запобігати їх нашаруванню; аналізувати хід реалізації навчальної програми й 

ухвалювати рішення щодо корегування програми і методів навчання відповідно 

до індивідуальних потреб дитини;мотивувати прагнення здобути максимально 

можливі результати;виховувати ціннісні якості особистості, бажання навчатися, 

не боятися помилок, переконання у власних можливостях і здібностях. 

Підсумкове оцінювання передбачає зіставлення навчальних досягнень 

здобувачів з конкретними очікуваними результатами навчання, визначеними 

освітньою програмою.  

Здобувачі початкової освіти проходять державну підсумкову атестацію, 

яка здійснюється лише з метою моніторингу якості освітньої діяльності закладів 

освіти та (або) якості освіти. 

З метою неперервного відстеження результатів початкової освіти, їх 

прогнозування та коригування можуть проводитися моніторингові дослідження 

навчальних досягнень на національному, обласному, районному, шкільному 

рівнях, а також на рівні окремих класів. Аналіз результатів моніторингу дає 



можливість відстежувати стан реалізації цілей початкової освіти та вчасно 

приймати необхідні педагогічні рішення. 

Освітню програму 1- 4- х класів укладено за такими освітніми галузями: 

Мовно-літературна  

Іншомовна 

Математична 

Я досліджую світ (природнича, 

громадянська й історична, cоціальна, здоров’язбережувальна галузі) 

Технологічна 

Інформатична (2- 4 класи) 

Мистецька 

Фізкультурна* 

 

МОВНО-ЛІТЕРАТУРНА ОСВІТНЯ ГАЛУЗЬ 

УКРАЇНСЬКА МОВА І ЛІТЕРАТУРНЕ ЧИТАННЯ 

1-2 клас 

 

Пояснювальна записка 

Метою початкового курсу мовно-літературної освіти є розвиток 

особистості дитини засобами різних видів мовленнєвої діяльності, формування 

ключових, комунікативної та читацької компетентностей; розвиток здатності 

спілкуватися українською мовою для духовного, культурного й національного 

самовияву, послуговуватися нею в особистому й суспільному житті, у 

міжкультурному діалозі; збагачення емоційно-чуттєвого досвіду, розвиток 

мовленнєво-творчих здібностей. 

Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 

- виховання в учнів позитивного емоційно-ціннісного ставлення до 

української мови, читання, дитячої книжки, формування пізнавального 

інтересу до рідного слова, прагнення вдосконалювати своє мовлення; 

- розвиток мислення, мовлення, уяви, пізнавальних і літературно-творчих 

здібностей школярів; 

- формування повноцінних навичок читання і письма, уміння брати участь 

у діалозі, інсценізаціях, створювати короткі усні й письмові монологічні 

висловлення; 

- формування вмінь працювати з різними видами та джерелами 

інформації; 

- ознайомлення учнів з дитячою літературою різної тематики й жанрів, 

формування прийомів самостійної роботи з дитячими книжками; 

- формування умінь опрацьовувати тексти різних видів (художні, науково-



популярні, навчальні, медіатексти); 

- дослідження мовних одиниць і явищ з метою опанування початкових 

лінгвістичних знань і норм української мови; 

- залучення молодших школярів до практичного застосування умінь з 

різних видів мовленнєвої діяльності в навчальних і життєвих ситуаціях. 

Відповідно до зазначених мети і завдань у початковому курсі мовно-

літературної освіти виділено такі змістові лінії: «Взаємодіємо усно», 

«Читаємо», «Взаємодіємо письмово», «Досліджуємо медіа», «Досліджуємо 

мовні явища». 

Змістова лінія «Взаємодіємо усно» спрямована на формування в молодших 

школярів умінь сприймати, аналізувати, інтерпретувати й оцінювати усну 

інформацію та використовувати її в різних комунікативних ситуаціях, 

спілкуватися усно з іншими людьми в діалогічній і монологічній формах заради 

досягнення певних життєвих цілей. 

Змістова лінія «Читаємо» передбачає формування в учнів повноцінної 

навички читання, умінь самостійно вибирати й опрацьовувати літературні 

тексти різних видів, дитячі книжки, висловлювати своє ставлення до 

прочитаного, сприймати художній текст як засіб збагачення особистого 

емоційно-чуттєвого, соціального досвіду, користуватися раціональними 

прийомами пошуку потрібної інформації в різних джерелах, працювати з 

інформацією в різних форматах, застосовувати її в навчально-пізнавальних, 

комунікативних ситуаціях, практичному досвіді.  

Змістова лінія «Взаємодіємо письмово» спрямована на формування в 

молодших школярів повноцінної навички письма, умінь висловлювати свої 

думки, почуття, ставлення та взаємодіяти з іншими людьми в письмовій формі, 

виявляти себе в різних видах мовленнєво-творчої діяльності.   

Змістова лінія «Досліджуємо медіа» передбачає формування в учнів умінь 

аналізувати, інтерпретувати, критично оцінювати інформацію в медіатекстах та 

використовувати її для збагачення власного досвіду, створювати прості 

медіапродукти.  

Змістова лінія «Досліджуємо мовні явища» спрямована на дослідження 

учнями мовних одиниць і явищ з метою опанування початкових лінгвістичних 

знань, норм літературної вимови та правил українського правопису, 

формування в молодших школярів умінь послуговуватися українською мовою в 

усіх сферах життя. 

Змістові лінії реалізуються через такі інтегровані курси і навчальні 

предмети: 

1  клас  -  інтегрований курс «Навчання грамоти», 

2 клас – навчальні предмети «Українська мова», «Читання» або 

інтегрований курс цих навчальних предметів. 

 

 



МОВНО-ЛІТЕРАТУРНА ОСВІТНЯ ГАЛУЗЬ 

ЛІТЕРАТУРНЕ ЧИТАННЯ 

3-4 клас 

Пояснювальна записка 

Назва предмета – «Літературне читання» зумовлює необхідність 

визначення його мети і завдань, що вимагає відповідної конкретизації змістових 

ліній і очікуваних результатів. 

Мета – розвиток особистості молодшого школяра засобами різних видів 

читацької діяльності; формування читацької, комунікативної та інших 

ключових компетентностей;  збагачення емоційно-ціннісного, естетичного, 

соціального та пізнавального досвіду; розвиток образного, критичного і 

логічного мислення та літературно-творчих здібностей; формування готовності 

до вивчення української та зарубіжної літератури в освітньому закладі ІІ 

ступеня. 

Досягнення мети передбачає розв’язання таких завдань: 

- ознайомлення учнів з дитячою літературою різної тематики і 

жанрів; 

- формування в учнів повноцінної навички читання як універсального 

інструменту функціональної грамотності; 

- розвиток інтересу і здатності до самостійної читацької діяльності 

для задоволення різних потреб читача; 

- формування умінь опрацьовувати художні, науково-художні тексти; 

- оволодіння прийомами структурно-смислового і образного аналізу 

текстів різних видів; 

- розвиток образного, критичного, логічного мислення та мовлення; 

- формування умінь самостійної роботи з різними видами і 

джерелами інформації; 

- формування прийомів роботи з дитячою книжкою, періодичною, 

довідковою літературою; 

- формування вмінь безпечного і критичного використання 

медіапродукції, здатності створювати медіапродукти і спілкуватися 

за допомогою медіазасобів; 

- розвиток уяви і здатності виявляти себе у різних видах літературно-

творчої діяльності. 

Відповідно до мети і завдань предмета «Літературне читання» 

визначено такі змістові лінії: «Пізнаємо простір дитячого читання»; 

«Розвиваємо навичку читання, оволодіваємо прийомами розуміння 

прочитаного»; «Взаємодіємо усно за змістом прослуханого»; «Досліджуємо і 

взаємодіємо з текстами різних видів»; «Оволодіваємо прийомами роботи з 

дитячою книжкою»; «Досліджуємо і взаємодіємо з медіапродукцією»; 

«Перетворюємо та інсценізуємо прочитане; створюємо власні тексти». 



Реалізація змістових ліній програми з літературного читання здійснюється 

у процесі особистісно зорієнтованої розвивальної читацької і комунікативної 

діяльності учнів. Враховуючи потреби та інтереси молодших школярів у 

пізнанні світу людей, природи, самопізнанні, залучаючи їх до вдумливого 

читання найкращих дитячих книжок, текстів, різних видів учитель виховує 

україномовну особистість, компетентного, критично мислячого читача, який 

розуміє цінність книги, відчуває красу рідного слова, збагачує свій читацький, 

мовленнєвий і пізнавальний досвід. 

Змістова лінія «Пізнаємо простір дитячого читання» створює 

передумови для ознайомлення учнів 3-4 класів з різноманітною за темами і 

жанрами дитячою літературою, з різними видами довідкових,  навчальних і 

медіа текстів, способами здобуття інформації у сучасному медіа просторі. 

Простір дитячого читання передбачає взаємодію організованої і 

самостійної читацької діяльності учнів, що сприяє формуванню дитини-читача, 

який на завершення початкової школи має належний читацький кругозір, 

розуміє цінність читання і виявляє до нього інтерес, набуває достатній досвід 

використання з різною метою текстів різних видів. 

Змістова лінія «Розвиваємо навичку читання, оволодіваємо 

прийомами розуміння прочитаного» охоплює такі основні змістові блоки: 

удосконалення й розвиток якісних характеристик технічної і смислової сторін 

навички під час читання вголос і мовчки; самостійне застосування мовленнєвих 

та позамовних засобів художньої виразності; оволодіння, з поступовим 

нарощуванням ступеня складності, прийомами смислового читання (прийоми 

самостійного розуміння лексичного значення слів, словосполучень; 

повноцінного усвідомлення в тексті фактичної, концептуальної, підтекстової (з 

допомогою вчителя) інформації); застосування видів читання: аналітичного, 

переглядового, вибіркового відповідно до мети читання. 

Змістова лінія «Взаємодіємо усно за змістом прослуханого» спрямована 

на формування в учнів умінь сприймати, аналізувати, інтерпретувати й 

оцінювати усну інформацію та використовувати її в різних комунікативних 

ситуаціях, спілкуватися з іншими людьми в діалогічній і формі заради 

досягнення певних життєвих цілей. 

Змістова лінія «Досліджуємо і взаємодіємо з текстами різних видів» 

передбачає цілісне сприймання учнями художніх, науково-художніх текстів, їх 

аналіз, інтерпретацію з використанням літературознавчих понять (практично); 

формування умінь висловлювати рефлексивні судження у зв’язку з прочитаним, 

критично оцінювати  інформацію в текстах різних видів та використовувати її 

для збагачення особистого читацького досвіду. 

Змістова лінія «Оволодіваємо прийомами роботи з дитячою книжкою» 

передбачає формування і розвиток в учнів прийомів розрізнення дитячих 

книжок за жанрово-тематичними ознаками, типом видання (книжка-твір, 

книжка-збірка, довідник, словник і т.ін.); прогнозування орієнтовного змісту 



книжки (твору) з опорою на її ілюстративний та довідково-інформаційний 

апарат; прийомів самостійного вибору книжок з використанням інформаційних 

ресурсів дитячої бібліотеки; умінь зв’язно висловлювати власні емоційно-оцінні 

враження щодо змісту прочитаного, складати короткий відгук на прочитану 

книжку та ін. 

Змістова лінія «Досліджуємо і взаємодіємо з медіапродукцією»  має на 

меті формування і розвиток в учнів понять про різні види медіа та використані в 

них вербальні і невербальні засоби впливу на читача; формування умінь і 

навичок сприймати, аналізувати, інтерпретувати, критично оцінювати і 

безпечно користуватися медіазасобами; виражати себе і спілкуватися з іншими 

за допомогою власних медіапродуктів. 

Оволодіння медіаграмотністю є поліпредметним процесом, який 

передбачає зв'язок із щоденним життям дітей не лише в школі, а й поза нею, 

створення можливостей набувати досвід критичного осмислення різної 

медіапродукції, що має позитивно вплинути на розширення їхнього читацького 

і соціального досвіду, вироблення умінь відрізняти корисну інформацію від 

шкідливої, уникати імовірних для цього віку ризиків взаємодії з 

медіапродуктами.  

Змістова лінія «Перетворюємо та інсценізуємо прочитане; створюємо 

власні тексти» передбачає розвиток уяви, художньо-образного мислення і 

мовлення дітей, оволодіння вербальними і невербальними засобами створення 

творчих продуктів з різним ступенем самостійності (зміни, доповнення, 

продовження тексту, ілюстрування; участь в інсценізаціях, дослідницьких 

проектах; складання есе, казок, віршів, закличок, загадок, оповідань та ін.). 

Змістові лінії реалізуються через такі інтегровані курси і навчальні 

предмети: 

3 клас – навчальні предмети «Українська мова», «Літературне читання»; 

4 клас – навчальні предмети «Українська мова», «Літературне читання». 

                                              

ІНШОМОВНА ГАЛУЗЬ 

ІНОЗЕМНА МОВА 

Пояснювальна записка 

Головна мета навчання іноземної мови у початковій школі полягає у 

формуванні в учнів комунікативної компетенції, що забезпечується 

лінгвістичним, мовленнєвим і соціокультурним досвідом, узгодженим з 

віковими можливостями молодших школярів.   

Початковий етап навчання іноземної мови у сучасному загальноосвітньому 

навчальному закладі надзвичайно важливий, оскільки в цей період 

закладаються психолінгвістичні основи іншомовної комунікативної 

компетенції, необхідні та достатні для подальшого її розвитку й удосконалення. 

Тут відбувається становлення засад для формування іншомовних фонетичних, 



лексичних, граматичних та орфографічних навичок, а також умінь сприймати на 

слух, говорити, читати й писати у межах визначених програмою результатів 

навчально-пізнавальної діяльності учнів.  

Зміст навчання іноземної мови у початковій школі добирається відповідно до 

психо-фізіологічних особливостей учнів молодшого шкільного віку. 

У початковій школі важливо зацікавити учнів вивченням іноземної мови, 

викликати в них позитивне ставлення до предмета, вмотивувати необхідність 

володіння іноземною мовою як засобом міжкультурного спілкування. 

Завдання іноземних мов у реалізації мети початкової загальної середньої 

освіти. Зміст навчання забезпечується єдністю предметного, процесуального та 

емоційно-ціннісного компонентів і створюється на засадах оволодіння 

іноземною мовою у контексті міжкультурної парадигми, що передбачає 

навчання мови народу, який нею спілкується, та ознайомлення з його 

культурою. Такий підхід зумовлює формування  готовності до міжкультурної 

комунікації у межах типових сфер, тем і ситуацій спілкування, визначених 

навчальною програмою. На кінець 2-го класу учні досягають рівня Pre А1, а на 

кінець 4-го класу – рівня А1. Ці рівні характеризують результати навчальних 

досягнень у кожному виді мовленнєвої діяльності та узгоджуються із 

Загальноєвропейськими Рекомендаціями з мовної освіти: вивчення, викладання, 

оцінювання. 

Завдання полягає у формуванні вмінь: 

- здійснювати спілкування в межах сфер, тем і ситуацій, визначених 

чинною навчальною програмою; 

- розуміти на слух зміст автентичних текстів; 

- читати і розуміти автентичні тексти різних жанрів і видів із різним рівнем 

розуміння змісту;      

- здійснювати спілкування у письмовій формі відповідно до поставлених 

завдань; 

- адекватно використовувати досвід, набутий у вивченні рідної мови та 

інших навчальних предметів; 

- використовувати у разі потреби невербальні засоби спілкування за умови 

дефіциту наявних мовних засобів; 

- критично оцінювати інформацію та використовувати її для різних потреб;  

- висловлювати свої думки, почуття та ставлення; 

- ефективно взаємодіяти з іншими усно, письмово та за допомогою засобів 

електронного спілкування. 

Функції іноземних мов у реалізації мети початкової загальної середньої освіти 

У процесі навчання іншомовного спілкування комплексно реалізуються 

освітня, виховна і розвивальна функції. 

Освітня функція  спрямована на:  

- усвідомлення учнями значення іноземної мови для життя у 

мультилінгвальному та полікультурному світовому просторі; 



- оволодіння знаннями про культуру, історію, реалії та традиції країн 

виучуваної мови; 

- залучення учнів до діалогу культур (рідної та іншомовної); 

- розуміння  власних  індивідуальних особливостей як психофізіологічних 

засад для оволодіння іноземною мовою; 

- формування вміння використовувати в разі потреби різноманітні стратегії 

для задоволення власних іншомовних комунікативних намірів (працювати 

з підручником, словником, довідковою літературою, мультимедійними 

засобами тощо). 

- Виховна функція сприяє:  

- формуванню в учнів позитивного ставлення до іноземної мови як засобу 

спілкування, поваги до народу, носія цієї мови, толерантного ставлення до 

його культури, звичаїв і способу життя; 

- розвитку культури спілкування, прийнятої в сучасному цивілізованому 

суспільстві; 

- емоційно-ціннісному ставленню до всього, що нас оточує; 

- розумінню важливості оволодіння іноземною мовою і потреби 

користуватися нею як засобом спілкування. 

- Розвивальна функція сприяє розвитку в учнів: 

- мовних, інтелектуальних і пізнавальних здібностей; 

- готовності брати участь в іншомовному спілкуванні; 

- потребу подальшого самовдосконалення у сфері використання іноземної 

мови; 

- здатності переносити знання й уміння у нову ситуацію шляхом виконання 

проблемно-пошукової діяльності. 

Компетентнісний потенціал галузі «Іноземні мови» у початковій школі 

Провідним засобом реалізації вказаної мети є компетентнісний підхід до 

організації навчання у загальноосвітній школі на основі ключових 

компетентностей як результату навчання. 

 Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 Спілкуванн

я державною (і 

рідною у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: 

 використовувати українознавчий компонент в усіх 

видах мовленєвої діяльності; 

 засобами іноземної мови популяризувати Україну, 

українську мову, культуру, традиції. 

Ставлення:  

 гордість за Україну, її мову та культуру; 

 розуміння потреби популяризувати Україну у світі 

засобами іноземних мов; 

 готовність до міжкультурного діалогу. 



2 Спілкуванн

я іноземними 

мовами 

Реалізується через предметні компетентності. 

3 Математич

на 

компетентність 

Уміння: 

 розв’язувати комунікативні та навчальні проблеми, 

застосовуючи логіко-математичний інтелект. 

Ставлення: 

 готовність до пошуку різноманітних способів 

розв’язання комунікативних і навчальних проблем. 

4 Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: 

 описувати іноземною мовою природні явища, 

аналізувати та оцінювати їх роль у життєдіяльності 

людини. 

Ставлення: 

 інтерес до природи та почуття відповідальності за її 

збереження. 

5 Інформацій

но-цифрова 

компетентність 

Уміння: 

 вивчати іноземну мову з використанням спеціальних 

програмних засобів, ігор, соціальних мереж; 

 створювати інформаційні об’єкти іноземними 

мовами; 

 спілкуватися іноземною мовою з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій; 

 застосовувати ІКТ відповідно до поставлених 

завдань. 

Ставлення: 

 готовність дотримуватись мережевого етикету. 

6 Уміння 

вчитися 

упродовж життя 

Уміння: 

 самостійно працювати з підручником, шукати нову 

інформацію з різних джерел та критично оцінювати 

її;  

 організовувати свій час і навчальний простір; 

 оцінювати власні навчальні досягнення. 

Ставлення: 

 впевненість у спілкуванні іноземною мовою;  

 подолання власних мовних бар’єрів;  

 наполегливість;  

 внутрішня мотивація та впевненість в успіху. 

7 Ініціативніс

ть і 

Уміння: 

 ініціювати усну, писемну, зокрема онлайн взаємодію 



підприємливість іноземною мовою для розв’язання конкретної 

життєвої ситуації. 

Ставлення: 

 дотримання етичної поведінки під час розв’язання 

життєвих ситуацій; 

 комунікабельність та ініціативність; 

 креативність. 

8 Соціальна 

та громадянська 

компетентності 

Уміння: 

 формулювати власну позицію; 

 співпрацювати з іншими на результат, спілкуючись 

іноземною мовою. 

Ставлення: 

 толерантність у спілкуванні з іншими.  

9 Обізнаність 

та 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: 

 висловлювати іноземною мовою власні почуття, 

переживання і судження. 

Ставлення: 

 усвідомлення цінності культури для людини і 

суспільства; 

 повага до багатства і розмаїття культур. 

1

0 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння:  

 пропагувати здоровий спосіб життя засобами 

іноземної мови. 

Ставлення:  

 сприймання природи як цілісної системи; 

 готовність обговорювати питання, пов’язані із 

збереженням навколишнього середовища; 

 відповідальне ставлення до власного здоров’я та 

безпеки. 

Такі ключові компетентності, як уміння вчитися, ініціативність і 

підприємливість, екологічна грамотність і здорове життя, соціальна та 

громадянська компетентності можуть формуватися відразу засобами усіх 

навчальних предметів  і є метапредметними. Виокремлення в навчальних 

програмах таких інтегрованих змістових ліній, як «Екологічна безпека та сталий 

розвиток», «Громадянська відповідальність», «Здоров'я і безпека», 

«Підприємливість та фінансова грамотність» спрямоване на формування в учнів 

здатності застосовувати знання й уміння з різних предметів у реальних 

життєвих ситуаціях. Інтегровані змістові лінії реалізуються під час вивчення 

іноземної мови у спеціалізованих школах із поглибленим вивченням та у 

загальноосвітніх навчальних закладах. Діяльність та уміння із змістових ліній 



добираються відповідно до комунікативної потреби, тематики ситуативного 

спілкування, віку та рівня підготовленості учнів. 

                                       

МАТЕМАТИЧНА ГАЛУЗЬ 

МАТЕМАТИКА 

Пояснювальна записка 

Метою навчання математики є різнобічний розвиток особистості дитини та 

її світоглядних орієнтацій засобами математичної діяльності, формування 

математичної й інших ключових компетентностей, необхідних їй для життя та 

продовження навчання. 

Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 

- формування в учнів розуміння ролі математики в пізнанні явищ і 

закономірностей навколишнього світу;  

- формування у дітей досвіду використання математичних знань та способів 

дій для розв’язування навчальних і практичних задач; 

- розвиток математичного мовлення учнів, необхідного для опису 

математичних фактів,  відношень і закономірностей; 

- формування в учнів здатності міркувати логічно, оцінювати коректність і 

достатність даних для розв’язування навчальних і практичних задач. 

Реалізація мети і завдань початкового курсуматематики здійснюється за 

такими змістовими лініями: «Числа, дії з числами. Величини», «Геометричні 

фігури», «Вирази, рівності, нерівності», «Робота з даними», «Математичні 

задачі і дослідження». 

Змістова лінія «Числа, дії з числами. Величини» охоплює вивчення у 1 – 

4 класах питань нумерації цілих невід’ємних чисел у межах мільйона; 

формування навичок виконання арифметичних дій додавання і віднімання, 

множення і ділення; ознайомлення на практичній основі зі звичайними 

дробами; вимірювання величин; оперування величинами. 

Змістова лінія «Вирази, рівності, нерівності» спрямована на формування в 

учнів уявлень про математичні вирази – числові та зі змінною; рівності і 

рівняння; числові нерівності та нерівності зі змінною; про залежність 

результату арифметичної дії від зміни одного з її компонентів. Ця змістова лінія 

є пропедевтичною до вивчення алгебраїчного матеріалу. 

Змістова лінія «Геометричні фігури» націлена на розвиток в учнів 

просторових уявлень; формування здатності розрізняти геометричні фігури за їх 

істотними ознаками; формування практичних умінь будувати, креслити, 

моделювати й конструювати геометричні фігури від руки та за допомогою 

простих креслярських інструментів. Ця змістова лінія має пропедевтичний 

характер. 



Змістова лінія «Робота з даними» передбачає ознайомлення учнів на 

практичному рівні з найпростішими способами виділення і впорядкування 

даних за певною ознакою. 

Змістова лінія «Математичні задачі і дослідження» спрямована на 

формування в учнів здатності розпізнавати практичні проблеми, що 

розв’язуються із застосуванням математичних методів, на матеріалі сюжетних, 

геометричних і практичних задач, а також у процесі виконання найпростіших 

навчальних досліджень. 

До програми кожного класу подано орієнтовний перелік додаткових тем 

для розширеного вивчення курсу. Додаткові теми не є обов’язковими для 

вивчення. Учитель може обрати окремі теми із пропонованих або дібрати теми 

самостійно з огляду на методичну доцільність та пізнавальні потреби учнів. 

Результати вивчення додаткових тем не підлягають оцінюванню. 

Досвід математичної діяльності застосовується у вивченні інших 

предметів (освітніх галузей) шляхом використання учнями математичних 

методів чи інших засобів для пізнання дійсності; організації та виконання 

міжпредметних навчальних проектів, міні-досліджень тощо.  

 

ГРОМАДЯНСЬКА ТА ІСТОРИЧНА, СОЦІАЛЬНА ТА 

ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНА, ПРИРОДНИЧА ОСВІТНІ ГАЛУЗІ 

«Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» 

Пояснювальна записка 

 Зазначені освітні галузі можуть реалізовуватись окремими предметами 

або в інтегрованому курсі за різними видами інтеграції (тематична, 

процесуальна, міжгалузева; в межах однієї галузі; на інтегрованих уроках, під 

час тематичних днів, в процесі проектної діяльності)за активного використання 

міжпредметних зв’язків, організації різних форм взаємодії учнів. Для 

розв'язання учнями практичних завдань у життєвих ситуаціях залучаються 

навчальні результати з інших освітніх галузей.  

Метою навчальної програми «Я досліджую світ» є особистісний розвиток 

молодших школярів на основі формування цілісного образу світу в процесі 

засвоєння різних видів соціального досвіду, який охоплює систему інтегрованих 

знань про природу і суспільство, ціннісні орієнтації в різних сферах 

життєдіяльності та соціальної практики, способи дослідницької поведінки, які 

характеризують здатність учнів розв'язувати практичні задачі.  

Досягнення поставленої мети передбачає розв’язання таких завдань: 

- формування дослідницьких умінь, опанування доступних способів 

пізнання себе, предметів і явищ природи і суспільного життя 

(спостереження, обстеження, дослід, практична робота, вимірювання, 

систематизація, класифікація, встановлення логічної та часової 

послідовності подій, критична оцінка побаченого (почутого), 

встановлення зв'язків і залежностей в природі і суспільстві, між станом 



довкілля і діяльністю людини, впливу поведінки на здоров'я та безпеку, 

залежності результату від докладених зусиль,аналіз наслідків ризикованої 

поведінки); 

- виховання активної позиції щодо громадянської і соціально-культурної 

належності себе і своєї родини до України, інтересу до пізнання історії та 

природи свого краю і країни; пошани до символів держави, ініціативної 

поведінки у громадських акціях, у відзначенні пам'ятних дат і подій; 

- розвиток толерантності у соціальній комунікації, ціннісного ставлення до 

природи та її пізнання,до приватного життя інших людей, усвідомлення 

правової відповідальності у ситуаціях застосування норм і правил життя в 

суспільстві, інші соціальні навички щодо взаємодії і співпраці в різних 

видах діяльності; 

- створення умов для самовираження учнів у різних видах діяльності, 

становлення екологічно грамотної та соціально адаптованої особистості. 

Тематичну основу курсу складають змістові лінії, які визначені 

Державним стандартом початкової освіти і охоплюють складники названих 

вище галузей в їх інтегрованій суті, а саме: 

«Людина»(пізнання себе, своїх можливостей; здорова і безпечна 

поведінка); 

«Людина серед людей» (стандарти поведінки в сім'ї, в суспільстві; 

моральні норми; навички співжиття і співпраці); 

«Людина в суспільстві» (громадянські права та обов'язки як члена 

суспільства. Пізнання свого краю, історії, символів держави. Внесок українців у 

світові досягнення); 

«Людина і світ» (толерантне ставлення до різноманітності світу людей, 

культур, звичаїв); 

«Людина і природа»(пізнання природи; взаємозв'язок об'єктів і явищ 

природи; рукотворний світ людини; відповідальна діяльність людини у природі; 

роль природничих знань і технологій у житті людини; залежність між 

діяльністю людини і станом довкілля). 

Типова навчальна програма дає змогу вчителеві самостійно обирати й 

формувати інтегрований та автономний спосіб подання змісту із освітніх 

галузей Стандарту, добирати дидактичний інструментарій, орієнтуючись на 

індивідуальні пізнавальні запити і можливості учнів (рівень навченості, 

актуальні стани потреб, мотивів, цілей, сенсорного та емоційно-вольового 

розвитку). Особливого значення у дидактико-методичній організації навчання 

надається його зв'язку з життям, з практикою застосування здобутих уявлень, 

знань, навичок поведінки в життєвих ситуаціях. Обмеженість відповідного 

досвіду учнів потребує постійного залучення й аналізу їхніх вражень, чуттєвої 

опори на результати дослідження об'єктів і явищ навколишнього світу.  

Педагогічна стратегія, яка опиралась на наслідувальні механізми у 

розвитку пізнавальних процесів молодших школярів, і передбачала пріоритетне 



використання зразків, алгоритмів, поетапного контролю й корекції, збагачується 

полісенсорним підходом, що зумовлює дослідницьку поведінку учнів, 

сприйняття ними властивостей і якостей предметів і явищ природного і  

соціального оточення, спрямовуються у сферу пошукової діяльності.  

На основі Типової програми вчитель може створювати різні варіанти 

інтегрованої програми за таким алгоритмом: 

- визначення цілей навчання;  

- створення картки понять з інших предметів (асоціативної павутинки, 

курсів, галузей, які допоможуть досягти цілей); 

- структурування програми за темами; 

- вибір діяльності учнів, яка забезпечить інтегроване навчання; 

- розроблення показників досягнення очікуваних результатів. 

Можливі засоби інтеграції в процесі реалізації програми «Я досліджую 

світ» передбачають включення учнів в практику виконання різноманітних 

завдань дослідницького характеру, як от: 

- дослідження-розпізнавання (Що це? Яке воно? Обстеження за 

допомогою органів чуття, опис, порівняння з іншими предметами, 

явищами; спільне – відмінне, до якого цілого воно належить); 

- дослідження-спостереження (Як воно діє? Що з ним відбувається? Для 

чого призначене?); 

- дослідження-пошук (запитування, передбачення, встановлення часової і 

логічної послідовності явищ, подій; встановлення причинно – 

наслідкових зв’язків (Чому? Яким чином? Від чого залежить? З чим 

пов’язано?), догадка, висновок-узагальнення). 

 

ІНФОРМАТИЧНА ОСВІТНЯ ГАЛУЗЬ 

ІНФОРМАТИКА 

2-4 клас 

Пояснювальна записка 

Метою навчання інформатиці є різнобічний розвиток особистості дитини 

та її світоглядних орієнтацій, формування інформатичної й інших ключових 

компетентностей, необхідних їй для життя та продовження навчання. 

Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 

- формування в учнів уявлення про роль інформаційно-комунікаційних 

технологій у житті людини;  

- формування вмінь описувати об’єкти реальної та віртуальної дійсності 

різноманітними засобами подання інформації; 

- формування початкових навичок інформаційної діяльності, зокрема    

вмінь опрацьовувати текстову та графічну інформацію; 

- формування у дітей початкового досвіду використання комп’ютерної 

техніки для розв’язування навчальних, творчих і практичних задач;  



- розвиток логічного, алгоритмічного, творчого та об’єктно-орієнтованого 

мислення учнів. 

За результатами формування предметної компетентність випускники 

початкової школи повинні використовувати початкові знання вміння та навички 

для: 

доступу до інформації (знання де шукати і як отримувати інформацію); 

опрацювання інформації; 

перетворення інформації із однієї форми в іншу; 

створення інформаційних моделей; 

оцінки інформації за її властивостями. 

Програма побудована лінійно-концентрично (з горизонтальним 

поглибленням): 

 

Рівні навчання 

Засоби та  

об’єкти  

навчання 

Змістові лінії 

2 клас 3 клас 4 клас 

Графічний 

редактор 

Текстовий 

редактор 

Середовище 

програмуван

ня 

Інформація. Дії з інформацією ☼ ☼ ☼, зокрема 

пошук 

інформації у 

мережі 

Інтернет 

Комп’ютерні пристрої для 

здійснення дій із інформацією 

☼ ☼ ☼ 

Комп’ютерні програми. Меню та 

інструменти 

☼ ☼ ☼ 

Об’єкт. Властивості об’єкта ☼ ☼ ☼ 

Створення інформаційних моделей. 

Змінення готових. Використання. 

☼ ☼ ☼ 

Алгоритми ☼ ☼ ☼ 

Змістова лінія «Інформація. Дії з інформацією» базується на розумінні 

дитиною поняття «інформація».  Здобувачі освіти мають уміти наводити 

приклади інформації, властивостей інформації, форм подання та дій з 

інформацією з повсякденного застосування, ефективно використовувати 

інформацію. Поняття інформації, її властивостей, форм подання та 

використання у навчальному процесі розширюється і доповнюється на кожному 

етапі навчання. Таким чином забезпечується поступове нарощування складності 

матеріалу, його актуалізація, повторення, закріплення, що сприяє формуванню 

ключових та предметної компетентностей і способів діяльності на вищому рівні 

узагальнення. 



Змістова лінія «Комп’ютерні пристрої для здійснення дій із 

інформацією» передбачає формування уявлення про те, що людина в житті 

постійно зустрічається з інформацією, працює з нею та може використовувати 

при цьому сучасні засоби ІТ з умінням захистити свій інформаційний простір. 

Для практичних робіт використовуються програми (онлайн-середовища 

Інтернету, додатки для мобільних пристроїв). 

У ході реалізації змістової лінії «Об’єкт. Властивості об’єкта» 

розглядаються поняття об’єкта, властивостей об’єктів і значень цих 

властивостей. Діти мають наводити із власного життя приклади різних об’єктів, 

їхніх властивостей і значень цих властивостей, впорядковувати та групувати 

об’єкти на основі значень властивостей, мати уявлення про вплив значень 

властивостей об’єктів на подальше їх використання та опрацювання. Вчаться 

будувати складні об’єкти із запропонованих частин, в тому числі самостійно 

доповнюючи з відсутніх компонентів, представляти інформацію про них 

різними способами - у вигляді чисел, тексту, зображень, схем, таблиць, 

презентацій; змінювати значення властивостей текстових та графічних об’єктів; 

досліджувати об’єкти за допомогою створених моделей. Об’єктний підхід має 

пронизувати навчання теоретичного та практичного матеріалу всіх змістових 

ліній курсу. 

Змістова лінія «Створення інформаційних моделей. Змінення готових. 

Використання» забезпечує розвиток навичок створення інформаційної моделі в 

різних програмних середовищах, зокрема у табличній формі; початкових 

навичок використання різноманітних засобів інформаційних технологій для 

вирішення навчальних завдань; сприймати та представляти інформацію у 

вигляді тексту: читати та змінювати тексти, визначати ключові слова в тексті, 

створювати та опрацьовувати текст;  сприймати різноманіття графічних даних; 

створювати власні зображення у вигляді малюнків та творчо опрацьовувати 

готові зображення; презентувати інформацію у вигляді слайдів. 

Змістова лінія «Алгоритми»  спрямована на розвиток розуміння поняття 

виконавця, його середовища, команди, системи команд виконавця алгоритму, 

основних алгоритмічних структур, зокрема, слідування, розгалуження та 

повторення; умінь  виконувати готові алгоритми, а також складати прості 

алгоритми для виконавців, які працюють у певному зрозумілому для відповідної 

вікової категорії середовищі, використовуючи просту систему їхніх команд; 

навичок  шукати помилки в послідовності команд, аналізувати зміст завдань на 

складання алгоритму для виконавців; вміння розв’язувати задачі з 

повсякденного життя, застосовуючи алгоритмічний підхід: уміння планувати 

послідовність дій для досягнення мети, передбачати можливі наслідки. 

Курс розрахований на 105 годин: по 35 годин у кожному класі з розрахунку 

1 година на тиждень  

Програма побудована лінійно-концентрично. Зміст понять поступово 

розширюється і доповнюється. Забезпечується поступове нарощування 



складності матеріалу, його актуалізація, повторення, закріплення, що сприяє 

формуванню ключових та предметної компетентностей і способів діяльності на 

вищому рівні узагальнення.  

Учитель може змінювати порядок вивчення тем та самостійно визначає 

обсяг (кількість годин) на вивчення кожної теми курсу, а також на повторення, 

узагальнення та систематизацію під час вивчення кожної теми, вибудовуючи 

найбільш доречну для конкретного класу траєкторію навчання.  

Важливо щоб здобувачі освіти зрозуміли головні особливості безпечної 

роботи з інформаційними джерелами та почали використовувати відповідні 

навички та знання при вивченні інших навчальних предметів. Важливим є 

задоволення пізнавальних інтересів здобувачів освіти, підтримка їх творчої 

ініціативи та прагнення до освоєння нових інформаційно-комунікаційних 

технологій, що створюватиме відчуття доступності в постійному оновленні 

своїх компетентностей. 

 Особливості організації навчально-виховного процессу: для 

дотримання норм безпеки дитини рекомендується організовувати навчання у 

закритому захищеному інформаційному середовищі. Облікові записи для 

електронного листування та співпраці в мережі створює адміністратор 

навчального закладу.  

Оцінювання якості підготовки здобувачів освіти з предмету 

здійснюється в таких аспектах: 1) рівень володіння теоретичними знаннями; 2) 

здатність до застосування вивченого матеріалу у практичній діяльності; 3) 

свідоме та відповідальне ставлення до етичних, міжкультурних та правових 

норм інформаційної взаємодії; 4) вміння співпрацювати; 5) використання 

матеріалу із повсякденного життя, навчальних предметів; 6) свідоме знання 

правил безпечної праці. 

ТЕХНОЛОГІЧНА ОСВІТНЯ ГАЛУЗЬ 

ДИЗАЙН І ТЕХНОЛОГІЇ 

Пояснювальна записка 

Зміст технологічної освітньої галузі реалізовується через навчальний 

предмет «Дизайн і технології». 

Метою навчання дизайну і технологій є розвиток особистості дитини 

засобами предметно-перетворювальної діяльності, формування ключових та 

предметної проектно-технологічної компетентностей, необхідних для 

розв’язання життєвих проблем у взаємодії з іншими,культурного й 

національного самовираження. 

Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 

- формування допитливості, цілісного уявлення про матеріальне і 

нематеріальне виробництво; 

- виховання естетично-ціннісного ставлення до традицій українського 

народу в праці, декоративно-прикладному мистецтві; 



- набуття досвіду поетапного створення корисних і естетичних виробів у 

партнерській взаємодії: від задуму до його втілення в матеріалах; 

- вироблення навичок застосовувати традиційні та сучасні технології, 

раціонально використовувати матеріали; 

- формування культури праці, прагнення удосконалювати процес і 

результати проектно-технологічної діяльності, свій життєвий простір. 

Реалізація мети і завдань навчального предмета здійснюється за такими 

змістовими лініями: «Інформаційно-комунікаційне середовище», «Середовище 

проектування», «Середовище техніки і технологій», «Середовище соціалізації». 

Змістова лінія «Інформаційно-комунікаційне середовище» охоплює 

вивчення питань гармонійного поєднання функціональності та естетичності у 

виробах; пошук та опрацювання тематичної інформації у взаємодії з іншими; 

дослідження природних, штучних і синтетичних матеріалів; розрізнення та 

читання графічних зображень; конструювання виробів з готових деталей. 

Змістова лінія «Середовище проектування» спрямована на реалізацію 

творчого потенціалу учнів, створення умов для продукування ідей, вибору 

особисто привабливих об’єктів праці; дизайнерське проектування –

моделювання і конструювання; виконання елементарних графічних зображень; 

добір матеріалів за їх властивостями; читання інструкційних карток із 

зображеннями для поетапного виготовлення виробу. 

Змістова лінія «Середовище техніки і технологій» передбачає 

формування навичок організації робочого місця, безпечної праці з ручними 

інструментами та пристосуваннями; поетапне виготовлення виробів з 

використанням традиційних та сучасних технологій; раціональне використання 

матеріалів. 

Змістова лінія «Середовище соціалізації» спрямована на формування 

здатності оцінювати та презентувати результати проектно-технологічної 

діяльності, обговорювати їх з іншими; ефективно використовувати створені 

вироби; долучатися до благочинної діяльності; виконувати трудові дії в побуті 

для самообслуговування та якісного облаштування життєвого простору. 

Розподіл навчальних годин за темами, добір об’єктів праці вчитель 

визначає самостійно, враховуючи умови навчання та педагогічну доцільність. 

МИСТЕЦЬКА ОСВІТНЯ ГАЛУЗЬ 

МИСТЕЦТВО 

Пояснювальна записка 

Метою навчання мистецтва у школі є всебічний художньо-естетичний 

розвиток особистості дитини, освоєння нею культурних цінностей у процесі 

пізнання мистецтва; плекання пошани до вітчизняної та зарубіжної мистецької 

спадщини; формування ключових, мистецьких предметних та міжпредметних 

компетентностей, необхідних для художньо-творчого самовираження в 

особистому та суспільному житті. 

Реалізація поставленої мети здійснюється за змістовими лініями: 



«художньо-творча діяльність», «сприймання та інтерпретація мистецтва», 

«комунікація через мистецтво», які окреслюють одну з моделей досягнення 

загальних цілей освітньої галузі та розкривають основну місію загальної 

мистецької освіти. 

Змістова лінія «Художньо-творча діяльність» націлює на розвиток 

креативності та мистецьких здібностей учнів через практичне освоєння основ 

художньої мови різних видів мистецтва та способів художньо-творчого 

самовираження. Ця змістова лінія реалізується через формування в учнів умінь 

застосовувати різні виразні засоби творення художніх образів, імпровізування 

та естетичного перетворення довкілля.  

Змістова лінія «Сприймання та інтерпретація мистецтва» спрямована на 

пізнання цінностей, що відображають  твори мистецтва. Її реалізація передбачає 

розвиток емоційної сфери учнів, збагачення естетичного досвіду, формування в 

них умінь сприймати, аналізувати, інтерпретувати, оцінювати мистецтво, 

виявляючи до нього емоційно-ціннісне ставлення. 

Реалізація змістової лінії «Комунікація через мистецтво» націлена на 

соціалізацію учнів через мистецтво, усвідомлення ними свого «Я» (своїх 

мистецьких  досягнень і можливостей). Змістова лінія передбачає формування в 

учнів умінь презентувати себе і свої досягнення, критично їх оцінювати, 

взаємодіяти з іншими через мистецтво у середовищі, зокрема у різних 

культурно-мистецьких заходах, обговореннях тощо, а також формування 

уявлень про можливість і способи регулювати свій емоційний стан завдяки 

мистецтву.  

Опанування учнями мистецтва у початковій школі ґрунтується на засадах 

компетентнісного, особистісно зорієнтованого, діяльнісного, ігрового та 

інтегративногопідходів.  

Мистецтво сприяє формуванню ключових компетентностей, зокрема, у 

процесі: 

- усного висловлювання своїх вражень від мистецтва;  за допомогою 

коментування дорослого й оцінювання власної художньо-творчої 

діяльності (вільне володіння державною мовою/ здатність спілкуватися 

рідною). 

- здійснення елементарних розрахунків (наприклад, для встановлення 

пропорцій,  визначення метру, запису ритму тощо) (математична 

компетентність). 

- спостереження, дослідження і відтворення довкілля та явищ природи 

засобами мистецтва (компетентності у галузі природничих наук, техніки 

і технологій, екологічна компетентність); 

- самостійного (чи за допомогою дорослого) використання інформаційних 

технологій для отримання мистецької інформації, художнього творення 

(інформаційно-комунікаційна компетентність); 

- формування  уміння визначати власні художні інтереси, досягнення і 



потреби; прагнення доцільно використовувати свій час для пізнання, 

сприймання, творення мистецтва (навчання впродовж життя); 

- співпраці з іншими, зокрема участі у мистецьких заходах, прикрашенні 

середовища для друзів, сусідів; прояву відповідальності за особистий і 

колективний результат; використання мистецтва для отримання 

задоволення (впливу на власний емоційний стан)  (громадянські та 

соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу 

життя, з усвідомленням рівних прав і можливостей); 

- опанування народних традицій, мистецтва рідного краю;  толерантного 

ставлення до мистецтва різних народів (культурна компетентність) 

- проявів творчої ініціативи та намагання її реалізовувати, зокрема через 

втілення у практичній художньо-творчій діяльності (індивідуальній і 

колективній); презентації результатів власних мистецьких досягнень 

(підприємливість та фінансова грамотність); 

- виявлення бажання впроваджувати нові ідеї (інноваційність). 

Культурна компетентність як стрижнева для мистецької освітньої галузі є 

інтегральною стосовно інших ключових компетентностей. 

 Мистецька освітня галузь може реалізуватися через інтегровані курси або 

предмети вивчення за окремими видами мистецтва: наприклад, музичне 

мистецтво, образотворче мистецтво тощо за умови реалізації упродовж циклу 

навчання всіх очікуваних результатів галузі. 

ФІЗКУЛЬТУРНА ОСВІТНЯ ГАЛУЗЬ 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА 

Пояснювальна записка 

Метою навчання фізичної культури є всебічний фізичний розвиток 

особистості учня засобами фізкультурної та ігрової діяльності, формування в 

молодших школярів ключових фізкультурних компетентностей, ціннісного 

ставлення до фізичної культури, спорту, фізкультурно-оздоровчих занять та 

виховання фізично загартованих і патріотично налаштованих громадян України. 

Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань:  

- виховання в молодших школярів розуміння значущості занять фізичними 

вправами, спортивними іграми як важливого засобу зміцнення здоров’я, 

отримання задоволення, гартування тіла та характеру, самовираження, 

соціальної взаємодії у процесі фізкультурно-оздоровчої діяльності; 

- формування в учнів здатності володіння різними способами рухової 

діяльності, виконання фізичних вправ; уміння грати в рухливі та 

спортивні ігри за спрощеними правилами; 

- розвиток в молодших школярів здатності встановлювати причинно-

наслідкові зв’язки позитивних та негативних чинників щодо стану свого 

здоров’я та фізичного розвитку;  

- використовувати різні способи пошуку корисної інформації у 



довідникових джерелах, у тому числі за допомогою інформаційно-

комунікативних технологій і критичного мислення; 

- формування в учнів здатності творчо застосовувати набутий досвід з 

фізичної культури, використовувати сили природи для зміцнення здоров’я 

та фізичного вдосконалення; 

- розвиток вмолодших школярів здатності використовувати навички 

самоконтролю і самооцінювання свого фізичного стану, дотримуватися 

санітарно-гігієнічних правил та безпечної поведінки в процесі 

фізкультурно-оздоровчої діяльності;  

- розвиток в учнів здатності спілкуватисяі взаємодіяти з дорослими й 

однолітками, співпрацювати та досягати спільних командних цілей у 

процесі спортивно-ігрової діяльності, використовувати термінологічний 

апарат з фізичної культури рідною мовою під час фізкультурно-

оздоровчої діяльності; 

- виховання в молодших школярів емоційно-ціннісного ставлення до занять 

фізичною культурою та спортом, здатності добирати фізичні вправи для 

розвитку фізичних якостей з урахуванням індивідуальних можливостей, 

бажання керуватисяправилами безпечної і 

чесноїгри,умінняборотися,виграватиіпрогравати; формування 

зацікавленості досягненнями українських спортсменівна Олімпійських 

іграх та інших спортивних змаганнях. 

Зазначена мета і завдання реалізуються за такими змістовими лініями: 

«Рухова діяльність», «Ігрова та змагальна діяльність».  

Змістова лінія «Рухова діяльність» передбачає формування в молодших 

школярів уявлення про фізичну культуру як сукупність різноманітних фізичних 

вправ, способів рухової та ігрової діяльності, спрямованих на фізичний розвиток,  

зміцнення здоров’я та формування в молодших школярів умінь і навичок 

володіння різними способами рухової діяльності; здатності виконання вправ 

основної гімнастики, організуючих вправ, елементів акробатики, вправ 

корегувальної спрямованості та тих, що пов’язані з незвичним положенням тіла у 

просторі, ходьбою, бігом, танцювальними кроками, лазінням і перелізанням, 

стрибками; навичок володіння м’ячем; розвиток фізичних якостей;формування 

правильної постави й профілактику плоскостопості.  

Змістова лінія «Ігрова та змагальна діяльність» передбачає виховання в 

молодших школярів ініціативності, активності та відповідальності у процесі рухливих 

і спортивних ігор за спрощеними правилами; забезпечення усвідомлення важливості 

співпраці під час ігрових ситуацій; формування уміння боротися,здобувати чесну 

перемогу та з гідністю сприймати поразку, контролювати свої емоції, організовувати 

свій час і мобілізувати ресурси, оцінювати власні можливості в процесі ігрової та 

змагальної діяльності, виконувати різні ролі в ігрових ситуаціях, відповідати за 

власні рішення користуватися власними перевагами івизнавати недоліки в тактичних 

діях у різних видах спорту, планувати та реалізувати спортивні проекти (турніри, 



змагання тощо); формування в молодших школярів умінь і навичок виконання 

естафет. 

Освітню програму 3-4- х класів укладено за такими освітніми 

галузями: 

 Мови і літератури  

 Суспільствознавство 

 Мистецтво 

 Математика 

 Природознавство 

 Технології 

 Здоров’я і фізична культура 

Освітня галузь «Мови і літератури» з урахуванням вікових особливостей 

учнів у навчальних планах реалізується через окремі предмети «Українська 

мова» (мова і читання), «Іноземна мова». 

Освітні галузі «Математика», «Природознавство» реалізуються через 

однойменні окремі предмети, відповідно, - «Математика», «Природознавство». 

Освітня галузь «Суспільствознавство» реалізується предметом «Я у світі». 

Освітня галузь «Здоров'я і фізична культура» реалізується окремими 

предметами «Основи здоров'я» та «Фізична культура».  

Освітня галузь «Технології» реалізується через окремі предмети «Трудове 

навчання» та «Інформатика». 

Освітня галузь «Мистецтво» реалізується окремими предметами 

«Образотворче мистецтво» і «Музичне мистецтво». 

Очікувані результати навчання здобувачів освіти. 

Вимоги до обов’язкових результатів навчання здобувачів освіти 

визначаються з урахуванням компетентнісного підходу до навчання, в основу 

якого покладено ключові компетентності.  

До ключових компетентностей належать: 

1) вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і 

письмово висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано 

пояснювати факти, а також любов до читання, відчуття краси слова, 

усвідомлення ролі мови для ефективного спілкування та культурного 

самовираження, готовність вживати українську мову як рідну в різних 

життєвих ситуаціях; 

2) здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та 

іноземними мовами, що передбачає активне використання рідної мови в 

різних комунікативних ситуаціях, зокрема в побуті, освітньому процесі, 

культурному житті громади, можливість розуміти прості висловлювання 

іноземною мовою, спілкуватися нею у відповідних ситуаціях, оволодіння 

навичками міжкультурного спілкування; 

3) математична компетентність, що передбачає виявлення простих 

математичних залежностей в навколишньому світі, моделювання процесів 



та ситуацій із застосуванням математичних відношень та вимірювань, 

усвідомлення ролі математичних знань та вмінь в особистому і 

суспільному житті людини; 

4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 

передбачають формування допитливості, прагнення шукати і пропонувати 

нові ідеї, самостійно чи в групі спостерігати та досліджувати, 

формулювати припущення і робити висновки на основі проведених 

дослідів, пізнавати себе і навколишній світ шляхом спостереження та 

дослідження; 

5) інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, ініціювання змін 

у близькому середовищі (клас, школа, громада тощо), формування знань, 

умінь, ставлень, що є основою компетентнісного підходу, забезпечують 

подальшу здатність успішно навчатися, провадити професійну діяльність, 

відчувати себе частиною спільноти і брати участь у справах громади; 

6) екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи 

екологічного природокористування, дотримання правил 

природоохоронної поведінки, ощадного використання природних 

ресурсів, розуміючи важливість збереження природи для сталого розвитку 

суспільства; 

7) інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає  опанування 

основою цифрової грамотності для розвитку і спілкування, здатність 

безпечного та етичного використання засобів інформаційно-

комунікаційної компетентності у навчанні та інших життєвих ситуаціях; 

8) навчання впродовж життя, що передбачає опанування уміннями і 

навичками, необхідними для подальшого навчання, організацію власного 

навчального середовища, отримання нової інформації з метою 

застосування її для оцінювання навчальних потреб, визначення власних 

навчальних цілей та способів їх досягнення, навчання працювати 

самостійно і в групі; 

9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 

справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу 

життя, усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають 

співпрацю з іншими особами для досягнення спільної мети, активність в 

житті класу і школи, повагу до прав інших осіб, уміння діяти в 

конфліктних ситуаціях, пов’язаних з різними проявами дискримінації, 

цінувати культурне розмаїття різних народів та ідентифікацію себе як 

громадянина України, дбайливе ставлення до власного здоров’я і 

збереження здоров’я інших людей, дотримання здорового способу життя; 

10) культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів 

мистецької творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) 

шляхом розкриття і розвитку природних здібностей, творчого вираження 

особистості; 



11) підприємливість та фінансова грамотність, що передбачають  

ініціативність, готовність брати відповідальність за власні рішення, 

вміння організовувати свою діяльність для досягнення цілей, 

усвідомлення етичних цінностей ефективної співпраці, готовність до 

втілення в життя ініційованих ідей, прийняття власних рішень. 

Основою формування ключових компетентностей є досвід здобувачів 

освіти, їх потреби, які мотивують до навчання, знання та вміння, які 

формуються в різному освітньому середовищі (школі, родині), різноманітних 

соціальних ситуаціях і зумовлюють формування ставлення до них. Спільними 

для всіх ключових компетентностей є такі вміння, як читання з розумінням, 

уміння висловлювати власну думку усно і письмово, критичне та системне 

мислення, творчість, ініціативність, здатність логічно обґрунтовувати позицію, 

вміння конструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати 

рішення, розв’язувати проблеми, співпрацювати з іншими особами. 

Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених у Державному 

стандарті початкової освіти, визначено завдання, які має реалізувати 

вчитель/вчителька у рамках кожної галузі. Компетентнісний потенціал кожної 

освітньої галузі забезпечує формування всіх ключових компетентностей. 

Для кожної освітньої галузі визначено мету та загальні результати 

навчання здобувачів освіти в цілому. За ними впорядковано обов’язкові 

результати навчання здобувачів освіти, які є основою для їх подальшого 

навчання на наступних рівнях загальної середньої освіти. 

Метою вивчення освітньої галузі «Мови і літератури»  є формування 

комунікативної, читацької та інших ключових компетентностей; розвиток 

особистості здобувачів освіти засобами різних видів мовленнєвої діяльності; 

здатності спілкуватися українською мовою, для духовного, культурного і 

національного самовираження, користуватися ними в особистому і суспільному 

житті, міжкультурному діалозі; збагачення емоційно-чуттєвого досвіду, 

розвиток мовленнєво-творчих здібностей. 

Здобувач освіти: 

- взаємодіє з іншими особами усно, сприймає і використовує 

інформацію для досягнення життєвих цілей у різних комунікативних 

ситуаціях; 

- сприймає, аналізує, інтерпретує, критично оцінює інформацію в 

текстах різних видів, медіатекстах та використовує її для збагачення 

свого досвіду; 

- висловлює думки, почуття та ставлення, взаємодіє з іншими особами 

письмово та в режимі реального часу, дотримується норм 

літературної мови; 

- досліджує індивідуальне мовлення для власної мовної творчості, 

спостерігає за мовними явищами, аналізує їх. 



Метою іншомовної освіти є формування іншомовної комунікативної 

компетентності для безпосереднього та опосередкованого міжкультурного 

спілкування, що забезпечує розвиток інших ключових компетентностей та 

задоволення різних життєвих потреб здобувача освіти. 

Здобувач освіти: 

- сприймає інформацію, висловлену іноземною мовою в умовах 

безпосереднього та опосередкованого міжкультурного спілкування, 

та критично оцінює таку інформацію; 

- розуміє прочитані іншомовні тексти різних видів для отримання 

інформації або емоційного задоволення, використовує прочитану 

інформацію та критично оцінює її; 

- надає інформацію, висловлює думки, почуття та ставлення, взаємодіє 

з іншими особами усно, письмово та в режимі реального часу, 

використовуючи іноземну мову. 

Метою математичної освітньої галузі є формування математичної та 

інших ключових компетентностей; розвиток мислення, здатності розпізнавати і 

моделювати процеси та ситуації з повсякденного життя, які можна розв’язувати 

із застосуванням математичних методів, а також здатності робити усвідомлений 

вибір. 

Здобувач освіти: 

- досліджує ситуації і визначає проблеми, які можна розв’язувати із 

застосуванням математичних методів; 

- моделює процеси і ситуації, розробляє стратегії (плани) дій для 

розв’язування різноманітних задач; 

- критично оцінює дані, процес та результат розв’язання навчальних і 

практичних задач; 

- застосовує досвід математичної діяльності для пізнання 

навколишнього світу. 

Метою природничої освітньої галузі є формування компетентностей в 

галузі природничих наук, техніки і технологій, екологічної та інших ключових 

компетентностей шляхом опанування знань, умінь і способів діяльності, 

розвитку здібностей, які забезпечують успішну взаємодію з природою, 

формування основи наукового світогляду і критичного мислення, становлення 

відповідальної, безпечної і природоохоронної поведінки здобувачів освіти у 

навколишньому світі на основі усвідомлення принципів сталого розвитку. 

Здобувач освіти: 

- відкриває світ природи, набуває досвіду її дослідження, шукає 

відповіді на запитання, спостерігає за навколишнім світом, 

експериментує та створює навчальні моделі, виявляє допитливість та 

отримує радість від пізнання природи; 

- опрацьовує та систематизує інформацію природничого змісту, 

отриману з доступних джерел, та представляє її у різних формах; 



- усвідомлює розмаїття природи, взаємозв’язки її об’єктів та явищ, 

пояснює роль природничих наук і техніки в житті людини, 

відповідально поводиться у навколишньому світі; 

- критично оцінює факти, поєднує новий досвід з набутим раніше і 

творчо його використовує для розв’язування проблем природничого 

характеру.  

Метою технологічної освітньої галузі є формування компетентностей в 

галузі техніки і технологій та інших ключових компетентностей, здатності до 

зміни навколишнього світу засобами сучасних технологій без заподіяння йому 

шкоди, до використання технологій для власної самореалізації, культурного і 

національного самовираження. 

Здобувач освіти: 

- втілює творчий задум у готовий виріб; 

- дбає про власний побут, задоволення власних потреб та потреб тих, 

хто його оточує; 

- ефективно використовує природні матеріали, дбаючи про 

навколишній світ; 

- практикує і творчо застосовує традиційні та сучасні ремесла. 

Метою інформатичної освітньої галузі є формування інформаційно-

комунікаційної компетентності та інших ключових компетентностей, здатності 

до розв’язання проблем з використанням цифрових пристроїв, інформаційно-

комунікаційних технологій та критичного мислення для розвитку, творчого 

самовираження, власного та суспільного добробуту, навичок безпечної та 

етичної діяльності в інформаційному суспільстві. 

Здобувач освіти: 

- знаходить, подає, перетворює, аналізує, узагальнює та систематизує 

дані, критично оцінює інформацію для розв’язання життєвих 

проблем; 

- створює інформаційні продукти та програми для ефективного 

розв’язання задач/проблем, творчого самовираження індивідуально 

та у співпраці, за допомогою цифрових пристроїв та без них; 

- усвідомлено використовує інформаційні і комунікаційні технології та 

цифрові пристрої для доступу до інформації, спілкування та співпраці 

як творець та (або) споживач, а також самостійно опановує нові 

технології; 

- усвідомлює наслідки використання інформаційних технологій для 

себе, суспільства, навколишнього світу та сталого розвитку, 

дотримується етичних, міжкультурних та правових норм 

інформаційної взаємодії. 

Метою соціальної і здоров’язбережувальної освітньої галузі є 

формування соціальної компетентності та інших ключових компетентностей, 

активної громадянської позиції, підприємливості, розвиток самостійності через 



особисту ідентифікацію, застосування моделі здорової та безпечної поведінки, 

збереження власного здоров’я та здоров’я інших осіб, добробуту та сталого 

розвитку. 

Здобувач освіти: 

- дбає про особисте здоров’я і безпеку, реагує на діяльність, яка 

становить загрозу для життя, здоров’я, добробуту; 

- визначає альтернативи, прогнозує наслідки, ухвалює рішення з 

користю для здоров’я, добробуту, власної безпеки та безпеки інших 

осіб; 

- робить аргументований вибір на користь здорового способу життя, 

аналізує та оцінює наслідки і ризики; 

- виявляє підприємливість та поводиться етично для поліпшення 

здоров’я, безпеки та добробуту. 

Метою громадянської та історичної освітньої галузі є формування 

громадянської та інших компетентностей, власної ідентичності та готовності до 

змін шляхом осмислення зв’язків між минулим і сучасним життям, активної 

громадянської позиції на засадах демократії, поваги до прав і свобод людини, 

толерантного ставлення до оточуючих, набуття досвіду життя в соціумі з 

урахуванням демократичних принципів.  

Здобувач освіти: 

- встановлює зв’язки між подіями, діяльністю людей та її результатами 

у часі, пояснює значення пам’ятних для себе та інших громадян 

України дат (подій);  

- орієнтується у знайомому соціальному середовищі, долучається до 

його розвитку, пояснює вплив природи та діяльності людей на нього; 

- працює з різними джерелами соціальної та історичної інформації, 

аналізує зміст джерел, критично оцінює їх; 

- узагальнює інформацію з різних джерел, розповідаючи про минуле і 

сучасне; 

- представляє аргументовані судження про відомі факти та історичних 

осіб, а також про події суспільного життя; 

- має розвинуте почуття власної гідності, діє з урахуванням власних 

прав і свобод, поважає права і гідність інших осіб, протидіє проявам 

дискримінації та нерівного ставлення до особистості; 

- усвідомлює себе громадянином України, аналізує культурно-

історичні основи власної ідентичності, визнає цінність культурного 

розмаїття; 

- дотримується принципів демократичного громадянства, бере активну 

участь у житті шкільної спільноти, місцевої громади. 

Метою мистецької освітньої галузі є формування культурної та інших 

компетентностей, цінностей у процесі пізнання мистецтва та художньо-



творчого самовираження в особистому та суспільному житті, поваги до 

національної та світової мистецької спадщини. 

Здобувач освіти: 

- виявляє художньо-образне, асоціативне мислення у процесі 

художньо-творчої діяльності через образотворче, музичне та інші 

види мистецтва; 

- пізнає мистецтво, інтерпретує художні образи, набуваючи емоційно-

чуттєвого досвіду, виявляє ціннісне ставлення до мистецтва; 

- пізнає себе через художньо-творчу діяльність та мистецтво. 

Метою фізкультурної освітньої галузі є формування соціальної та інших 

ключових компетентностей, стійкої мотивації здобувачів освіти до занять 

фізичною культурою і спортом для забезпечення гармонійного фізичного 

розвитку, підвищення функціональних можливостей організму, вдосконалення 

життєво необхідних рухових умінь та навичок. 

Здобувач освіти: 

- регулярно займається руховою активністю, фізичною культурою та 

спортом; демонструє рухові вміння та навички та використовує їх у 

різних життєвих ситуаціях; 

- добирає фізичні вправи для підвищення рівня фізичної 

підготовленості; 

- керується правилами безпечної і чесної гри, уміє боротися, вигравати 

і програвати; усвідомлює значення фізичних вправ для здоров’я, 

емоційного задоволення, гартування характеру, самовираження та 

соціальної взаємодії. 

Змістові лінії кожної освітньої галузі в межах І циклу реалізовуються 

паралельно та розкриваються через «Пропонований зміст», який окреслює 

можливий навчальний матеріал, на підставі якого будуть формуватися очікувані 

результати навчання та відповідні обов’язкові результати навчання. Оскільки 

Типова освітня програма ґрунтується на компетентнісному підході, теми/тези 

рубрики «Пропонований зміст» не передбачають запам’ятовування учнями 

визначень термінів і понять, а активне конструювання знань та формування 

умінь, уявлень через досвід практичної діяльності. 

Очікувані результати навчання та пропонований зміст навчальних 

програм для учнів 4 класів подані в рамках навчальних програм, які мають гриф 

«Затверджено Міністерством освіти і науки України» і розміщені на офіційному 

веб-сайті МОН (див Додаток 3);  

Такі ключові компетентності, як уміння вчитися, ініціативність і 

підприємливість, екологічна грамотність і здоровий спосіб життя, соціальна та 

громадянська компетентності можуть формуватися відразу засобами усіх 

предметів. Виокремлення в навчальних програмах таких наскрізних ліній 

ключових компетентностей як «Екологічна безпека й сталий розвиток», 

«Громадянська відповідальність», «Здоров’я і безпека», «Підприємливість і 



фінансова грамотність» спрямоване наформування в учнів здатності 

застосовувати знання й уміння у реальних життєвих ситуаціях. 

Необхідною умовою формування компетентностей є діяльнісна 

спрямованість навчання, яка передбачає постійне включення учнів до різних 

видів педагогічно доцільної активної навчально-пізнавальної діяльності, а також 

практична його спрямованість. Доцільно, де це можливо, не лише показувати 

виникнення факту із практичної ситуації, а й по можливості перевіряти його на 

практиці й встановлювати причинно-наслідкові зв’язки. Формуванню ключових 

компетентностей сприяє встановлення та реалізація в освітньому процесі 

міжпредметних і внутрішньопредметних зв’язків, а саме: змістово-

інформаційних, операційно-діяльнісних і організаційно-методичних. Їх 

використання посилює пізнавальний інтерес учнів до навчання і підвищує 

рівень їхньої загальної культури, створює умови для систематизації навчального 

матеріалу і формування наукового світогляду. Учні набувають досвіду 

застосування знань на практиці та перенесення їх в нові ситуації.  

Рекомендовані форми організації освітнього процесу. Основними 

формами організації освітнього процесу є різні типи уроку, екскурсії, віртуальні 

подорожі, спектаклі, квести, які вчитель організує у межах уроку або в 

позаурочний час. Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись 

та розширюватись у змісті окремих предметів за умови виконання державних 

вимог Державного стандарту та окремих предметів протягом навчального року. 

Очікувані результати навчання, окреслені в межах кожної галузі, досяжні, якщо 

використовувати інтерактивні форми і методи навчання – дослідницькі, 

інформаційні, мистецькі проекти, сюжетно-рольові ігри, інсценізації, 

моделювання, ситуаційні вправи, екскурсії, дитяче волонтерство тощо.  

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 

конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних 

очікуваних результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

Опис та інструменти системи внутрішнього забезпечення якості 

освіти. Система внутрішнього забезпечення якості складається з наступних 

компонентів: 

- кадрове забезпечення освітньої діяльності; 

- навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності; 

- матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності; 

- якість проведення навчальних занять; 

- моніторинг досягнення учнями результатів навчання (компетентностей). 

- Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти: 

- оновлення методичної бази освітньої діяльності; 

- контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, якістю 

знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх покращення; 

- моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища закладу 

освіти; 



- створення необхідних умов для підвищення фахового кваліфікаційного 

рівня педагогічних працівників. 

Вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття початкової 

освіти. Початкова освіта здобувається, як правило, з шести років. Діти, яким на 

1 вересня поточного навчального року виповнилося сім років, повинні 

розпочинати здобуття початкової освіти цього ж навчального року. Діти, яким 

на 1 вересня поточного навчального року не виповнилося шести років, можуть 

розпочинати здобуття початкової освіти цього ж навчального року за бажанням 

батьків або осіб, які їх замінюють, якщо їм виповниться шість років до 1 грудня 

поточного року. Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати 

здобуття початкової освіти з іншого віку. 

Особливості організації навчально-виховного процесу: 

- мова навчання – українська; 

- режим навчання – п’ятиденний; 

- тривалість уроків у початковій школі, відповідно до статті 16 Закону 

України «Про загальну середню освіту», становить: у 1-х класах – 35 

хвилин, у 2-4 класах – 40 хвилин; 

- тривалість перерв відповідно до п.9.7 Державних санітарних правил і 

норм влаштування,утримання загальноосвітніх навчальних закладів та 

організації навчально-виховного процесу (ДСанПіН) 

Гранична наповнюваність класів встановлюється відповідно до Закону 

України «Про загальну середню освіту». 

Оцінювання навчальних досягнень учнів 1-4-х класів здійснюється 

відповідно до Орієнтовних вимог до контролю та оцінювання навчальних 

досягнень учнів початкової школи, затверджених  наказом МОН України від 

20.08.2018 №924 «Про затвердження методичних рекомендацій щодо 

оцінювання навчальних досягнень учнів першого класу у НУШ», наказом МОН 

України від 27.08.2019 №1154 «Про затвердження методичних рекомендацій 

щодо оцінювання навчальних досягнень учнів другого класу», наказом МОН 

України від 19.08.2016 № 1009 «Про орієнтовні вимоги до контролю та 

оцінювання навчальних досягнень учнів початкової школи». 

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів (англійська 

мова, інформатика) здійснюється відповідно до нормативів, затверджених 

наказом Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 № 128. 

Для учнів 1–4-х класів створена дві групи продовженого дня, з часом 

перебування дітей на групі 6 або 3 години.  Робота групи продовженого дня 

організована відповідно до наказу МОН від 25.06.2018 №677 «Про 

затвердження порядку створення груп подовженого дня у державних і 

комунальних закладах загальної середньої освіти» 

 

 

 

http://osvita.ua/legislation/Ser_osv/52077/


Додаток 1  

до Освітньої програми Черкаської 

загальноосвітньої школи № 7 

Черкаської міської ради 

Черкаської області загальної 

середньої освіти І ступеня 

(початкова освіта) на 2020/2021 

навчальний рік 

 

Таблиця1 

Навчальний план  

початкової школи з українською мовою навчання 

на 2020-2021 навчальний рік для 1-2-х класів  

(Додаток 1 до наказу Міністерства освіти і науки України від 21.03.2018 

№ 268) 

Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

1-А 1-Б 2-А 2-Б 

Українська мова 7 7 7 7 

Іноземна мова 2 2 3 3 

Математика 4 4 4 4 

Інтегрований курс «Я досліджую світ»* 

(природнича, 

громадянська й історична, cоціальна, 

здоров’язбережу- 

вальна  галузі) 

3 3 3 

 

3 

Технологічна 1 1 1 1 

Інформатична - - 1 1 

Мистецька:   

 

1   

 

  

1 

 

1 

 

Образотворче мистецтво  

1 

Музичне мистецтво 1 1 1 1 

Фізична культура * 3 3 3 3 

Усього 19+3 19+3 21+3 21+3 

Додаткові години для вивчення предметів 

освітніх галузей, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

1 1 1 1 

Хореографія 1 1 1 1 



Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня  

20 20 22 22 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування 

поділу класів на групи) 

23 23 25 25 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навантаження учнів. 

 

Таблиця 2 

Навчальний план  

початкової школи з українською мовою навчання 

на 2020-2021 навчальний рік для 3-х класів  

(Додаток 1 до наказу Міністерства освіти і науки України від 27.12.18 №1461) 

Навчальні предмети 

Кількість годин на тиждень у 

класах 

3-А 3-Б 3-В 

Українська мова 7 7 7 

Іноземна мова 2 2 3 

Математика 5 5 5 

Інтегрований курс «Я досліджую світ»* 

(природнича, громадянська й історична, 

cоціальна, здоров’язбережувальна  галузі) 

3 3 3 

Технологічна 1 1 1 

Інформатична 1 1 1 

Мистецька:   

1 

 

1 

 

1 Образотворче мистецтво 

Музичне мистецтво 1 1 1 

Фізична культура * 3 3 3 

Усього 22+3 22+3 22+3 

Додаткові години для вивчення предметів 

освітніх галузей, проведення 

індивідуальних консультацій та групових 

занять 

1 1 1 

Хореографія 1 1 1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня  

23 23 23 



Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складових, що 

фінансується з бюджету (без урахування 

поділу класів на групи) 

26 26 26 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 

визначення гранично допустимого навантаження учнів. 

                                           

Таблиця 3                     

Навчальний план початкової школи 4 класів з українською мовою 

навчання на 2020-2021 навчальний рік 

(додаток 1 до наказу Міністерства освіти і науки України  від  20.04.2018 №407) 

Освітні галузі 
Навчальні 

предмети 

Кількість годин на 

тиждень у класах 

 

4-А клас 

 

4-Б клас 

Мови і літератури 

(мовний  і літературний 

компонент) 

Українська мова 

 

Англійська  мова 

7 

 

2 

7 

 

2 

Математика Математика 
 

4 

 

4 

Природознавство Природознавство 2 2 

Суспільствознавство Я у світі 1 1 

Мистецтво 

Музичне 

мистецтво 

Образотворче 

мистецтво 

1 

 

1 

1 

 

1 

Технології 
Трудове навчання 1 1 

Інформатика 1 1 

Здоров’я і фізична 

культура 

Основи здоров’я 1 1 

Фізична культура 3 3 

Усього (без фізкультури) 21 21 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової курсів за вибором, 

проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять 

 

2 

 

 

2 

 

 

 Хореографія 1 1 

Уроки стійкого розвитку.Моя 

щаслива планета 

 

- 

 

1 

Християнська етика в 

українській культурі. 

 

1 

 

- 



 

Гранично допустиме тижневе  навчальне 

навантаження на учня 

 

23 

 

23 

Сумарна кількість навчальних годин 

інваріантної і варіативної складової, що 

фінансуються з бюджету  ( без урахування 

поділу класів на групи) 

 

 

26 

 

 

26 

 

Додаток 2  

до Освітньої програми 

Черкаської загальноосвітньої 

школи I-III ст. № 7 Черкаської 

міської ради Черкаської області 

загальної середньої освіти І 

ступеня (початкова освіта) на 

2020/2021 навчальний рік 

 

Перелік навчальних програм  

для учнів загальної середньої освіти І ступеня (4 класів)  

(затверджені наказом МОН від 29.05.2015 № 584) 

№

 

п/п 

Назва навчальної програми 

1.  Українська мова. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 1–4 класи  

2.  Інформатика. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 2–4 класів  

3.  Літературне читання. Навчальна програма для загальноосвітніх 

навчальних закладів 2–4 класи  

4.  Математика. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 1–4 класи  

5.  Мистецтво. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 1–4 класи  

6.  Музичне мистецтво. Навчальна програма для загальноосвітніх 

навчальних закладів 1–4 класи  

7.  Образотворче мистецтво. Навчальна програма для загальноосвітніх 

навчальних закладів 1–4 класи  

8.  Основи здоров'я. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 1–4 класи  

9.  Природознавство. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 1–4 класи  

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/1-ukrayinska-mova-1-4-klas.lyuba.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/1-ukrayinska-mova-1-4-klas.lyuba.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/5-informatika-2-4-klas.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/5-informatika-2-4-klas.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/2.-literaturne-chitannya.-2-4-klas-29.07-tanya.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/2.-literaturne-chitannya.-2-4-klas-29.07-tanya.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/4.-matematika.-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/4.-matematika.-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/8.-mistecztvo-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/8.-mistecztvo-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/1-muzichne-mistecztvo-1-4-klas.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/1-muzichne-mistecztvo-1-4-klas.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/9-obrazotvorche-mistecztvo-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/9-obrazotvorche-mistecztvo-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/6.-osnovi-zdorovya.-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/6.-osnovi-zdorovya.-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/12.-prirodoznavstvo.-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/12.-prirodoznavstvo.-1-4-klas.doc


10.  Трудове навчання. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 1–4 класи  

11.  Фізична культура. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 1–4 класи  

12.  Я у світі. Навчальна програма для загальноосвітніх навчальних закладів 

3–4 класи  

13.  Іноземні мови. Навчальні програми для 1–4 класів загальноосвітніх 

навчальних закладів та спеціалізованих шкіл  

 

НАВЧАЛЬНІ ПРОГРАМИ  

( для учнів 4-х класів) 

Українська мова 

Пояснювальна записка 

Курс української мови – важлива складова загального змісту початкової 

освіти, оскільки мова є не тільки окремим навчальним предметом, а й основним 

засобом опанування всіх інших шкільних дисциплін. 

Основна мета цього курсу полягає у формуванні ключової 

комунікативної компетентності молодшого школяра, яка виявляється у 

здатності успішно користуватися мовою (всіма видами мовленнєвої діяльності) 

в процесі спілкування, пізнання навколишнього світу, вирішення життєво 

важливих завдань.  

Навчання української мови має бути спрямоване також на формування 

соціокультурної компетентності, яка охоплює загальнокультурний розвиток 

учнів, адаптацію їх до життя в певному соціальному середовищі, громадянське, 

патріотичне, морально-етичне, естетичне виховання.  

У процесі початкового навчання української мови постійно проводиться 

робота над формуванням компетентності уміння вчитися. Важливо навчити 

молодших школярів організовувати свою навчальну діяльність, сформувати в 

них почуття відповідальності за виконуване завдання, готовність самостійно 

працювати з новим, доступним за складністю навчальним матеріалом, мати 

власну думку з приводу обговорюваних питань, обґрунтовувати її. 

Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 

- вироблення в учнів мотивації навчання української мови 

- формування комунікативних умінь 

- гармонійний розвиток усіх видів мовленнєвої діяльності (слухання-

розуміння, говоріння, читання і письма)  

- опанування найважливіших функціональних складників мовної системи 

- соціокультурний розвиток особистості; 

- формування в учнів уміння вчитися. 

Відповідно до освітньої галузі «Мови і літератури» Державного стандарту 

початкової загальної освіти навчальний предмет «Українська мова» будується 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/10.-trudovenavchannya-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/10.-trudovenavchannya-1-4-klas.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/13.-fizichna-kultura-.1-4-klas-mon-zaminiti.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/13.-fizichna-kultura-.1-4-klas-mon-zaminiti.doc
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/7.-ya-u-sviti.-3-4-klas.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/7.-ya-u-sviti.-3-4-klas.docx
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/inozemna-mova-poyasnyuvalna-znz-sznz-1-4-klas-belyaeva-xarchenko-finalna-zv.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/programy-1-4-klas/inozemna-mova-poyasnyuvalna-znz-sznz-1-4-klas-belyaeva-xarchenko-finalna-zv.pdf


за такими змістовими лініями: мовленнєвою, мовною, соціокультурною, 

діяльнісною. 

Мовленнєва змістова лінія, яка є основною, передбачає розвиток усного 

і писемного мовлення учнів, їхнє вміння користуватися мовою як засобом 

спілкування, пізнання, впливу. З цією метою розвиваються, удосконалюються 

усні види мовленнєвої діяльності, якими учні певною мірою оволоділи у 

дошкільному віці (слухання-розуміння говоріння), а також формуються, 

вдосконалюються види мовленнєвої діяльності, пов’язані з писемним 

мовленням (читання вголос і мовчки, робота з дитячою книжкою, письмові види 

робіт). 

Мовна змістова лінія, маючи спрямованість на засвоєння школярами 

знань про мову, мовні вміння, розробляється з урахуванням того, що в 

початковому курсі формування в учнів знань про мову, умінь виконувати певні 

види мовного аналізу є пропедевтичним. Цю роботу слід підпорядковувати 

розвитку в учнів орфоепічних, лексичних, граматичних, правописних, 

стилістичних умінь. 

Соціокультурна змістова лінія передбачає формування в учнів уявлення 

про мову як форму вияву культури українського народу, як засіб створення 

творів мистецтва (художньої літератури); розширення уявлень школярів про 

свою державу – Україну, культуру українського народу, про її особливості в 

різних регіонах; засвоєння малих українських фольклорних форм, національних 

формул мовленнєвого етикету, етикетних правил спілкування; використання 

набутих знань і вмінь під час виконання соціальних ролей, спілкування з 

представниками різних вікових груп і статусів, вирішення навчальних і 

життєвих проблем. Ця робота має органічно поєднуватися з іншими аспектами 

навчання і реалізовуватися за допомогою дібраних навчальних текстів, тем для 

побудови діалогів і монологічних зв’язних висловлювань різних видів, 

використання тематичних груп слів, стійких висловів, у яких відображаються 

особливості матеріальної і духовної культури народу, його національного 

характеру.   

Діяльнісна змістова лінія спрямована на формування в молодших 

школярів уміння вчитися, яке дає їм змогу організовувати і контролювати свою 

навчальну діяльність і забезпечується послідовною мотивацією навчання, 

здатністю докладати власних зусиль для досягнення результату, виконувати 

мисленнєві операції і практичні дії, володіти уміннями й навичками 

самоконтролю та самооцінки. 

Програму структуровано за такими розділами:  

- «Навчання грамоти»;  

- «Мовленнєва змістова лінія»;  

- «Мовна змістова лінія»; 

- «Соціокультурна змістова лінія»; 

- «Діяльнісна змістова лінія». 



У зв’язку з вилученням деяких тем у кожному класі,  пропонується 

замінити їх завданнями на формування комунікативної, соціокультурної 

компетентності та компетентності уміння вчитися;  уроками розвитку зв’язного 

мовлення; мовними іграми; роботою із словниками; діловими іграми. 

Кількість годин на вивчення кожної теми вчитель встановлює самостійно, 

орієнтуючись на рівень підготовленості класу. 

II. Мовленнєва змістова лінія 

Програма передбачає набуття учнями елементарних знань про мовлення: 

усне і писемне, діалогічне й монологічне про особливості висловлювань, 

зумовлені їх комунікативними завданнями, ситуацією спілкування. Однак 

основну увагу в навчанні слід приділяти розвитку вмінь здійснювати всі види 

мовленнєвої діяльності: слухання-розуміння (аудіювання), говоріння, 

читання, письмо.  

У 4 класі доцільніше аудіювання і читання організовувати на уроках 

літературного читання, а говоріння і письмо--- на уроках української мови. 

Формування та розвиток навичок мовленнєвої діяльності передбачає 

роботу над побудовою діалогічних і монологічних висловлювань – усних і 

письмових. Мається на увазі переказ готових текстів і побудова своїх 

висловлювань на добре знайомі учням теми: на основі прочитаних чи 

прослуханих творів, переглянутих фільмів, розповідей родичів, знайомих про ті 

чи інші події, про випадки із повсякденного життя школярів тощо. Необхідно 

пропонувати учням складати усні і письмові висловлювання з безпосередньою 

комунікативною метою (запрошення, вітання, вибачення, оголошення). 

Ця робота виконується учнями самостійно або з опорою на різні 

допоміжні матеріали, пропоновані вчителем, – план, ключові словосполучення, 

речення, початок чи кінець майбутнього висловлювання, малюнок чи серія 

малюнків тощо. Характер, кількість допоміжного матеріалу залежать від 

ступеня підготовленості школярів, від мети роботи.  

Важливо, щоб в організації мовленнєвої діяльності учнів на уроках 

складалися такі ситуації, які спонукали б їх до говоріння. З цією метою 

використовуються сюжетно-рольові ігри, в яких умовно визначається місце дії 

(у класі, автобусі, парку, магазині), співрозмовник (товариш, молодший брат, 

мама, гість з іншого міста, села), мета висловлювання (про щось розповісти, 

повідомити, переконати, виправдатись тощо). 

У розвитку усного (діалогічного, монологічного) мовлення доцільно 

широко використовувати роботу в парах і невеликих групах, яка дає можливість 

висловитись більшості учнів класу. При цьому важливо прищеплювати 

школярам культуру спілкування, яка виявляється не тільки в доречному 

використанні формул мовленнєвого етикету, а й в умінні уважно слухати 

співрозмовника, призупиняти своє мовлення, щоб дати можливість висловитись 

іншому, погоджувати власні репліки з тим, що сказав співрозмовник, в умінні 



сказати йому добре слово, висловити критичне зауваження в такій формі, щоб 

нікого не образити. 

Розвиваючи писемне мовлення молодших школярів, учитель має 

заохочувати їх занотовувати свої думки, враження, писати про те, що їх справді 

хвилює. Важливим фактором є така організація роботи, за якої у того, хто 

робить записи, були б зацікавлені читачі або слухачі, готові обговорити 

написане (передусім його зміст, а не огріхи в побудові речень, правописі). При 

цьому необхідно заохочувати школярів удосконалювати, виправляти, 

переписувати свої роботи. 

Важливе місце в системі роботи над розвитком мовленнєвої діяльності 

учнів відводиться урокам розвитку зв’язного мовлення, які рекомендується 

проводити не менше одиного разу на два тижні: у 4 класах – це окремий урок.  

Уроки розвитку зв’язного мовлення в 2 класі присвячуються 

ознайомленню школярів із виражальними засобами мови: порівняннями, 

епітетами, метафорами (без уживання термінів). Учні повинні навчитися 

правильно їх розуміти і доречно вживати у своєму мовленні. У другокласників 

також формуються вміння редагувати деформовані речення і тексти, будувати 

розповіді, описи за малюнком і запитаннями, серією малюнків, даним початком, 

опорними словами тощо. Творчі роботи, як правило, виконуються усно. Однак, 

починаючи з ІІ семестру, учням потрібно пропонувати самостійно записувати в 

зошити невеликі висловлювання (3-4 речення). 

У 3 класі на всіх уроках розвитку зв’язного мовлення в учнів формуються 

вміння будувати письмові висловлювання. А саме: перекази текстів, власні 

зв’язні висловлювання з використанням певних допоміжних матеріалів – 

запитань, опорних слів, даного початку, плану тощо. Перед виконанням кожної 

письмової творчої роботи обов’язковим має бути підготовчий етап уроку. Він 

передбачає лексичну роботу (тлумачення значення окремих слів, добір 

синонімів, виражальних засобів мови, образних слів і словосполучень та ін.) 

складання плану майбутнього переказу чи твору іншу підготовчу роботу 

(повторення правил пунктуації, правопису окремих слів, структури тексту 

тощо). У доборі тематики текстів для переказів і учнівських творів необхідно 

враховувати інтереси дітей, практичне спрямування та виховне значення 

текстів. Важливо навчити третьокласників письмово висловлювати своє 

ставлення до того, про що вони пишуть. 

Робота на уроках розвитку мовлення в 4 класі передбачає формування в 

учнів умінь писати твори на основі своїх спостережень, вражень від екскурсії, з 

обґрунтуванням власної думки, аргументацією свого вибору, власною оцінкою 

героїв прочитаного тексту чи переглянутого фільму тощо. Значна частина 

уроків розвитку мовлення відводиться на формування умінь писати докладний 

переказ тексту, можливе також ознайомлення з іншими видами переказів: 

стислим, вибірковим, творчим. Складання плану і написання творчої роботи 

кожний учень здійснює самостійно. Колективно клас працює лише на 



підготовчому етапі уроку. Індивідуальна допомога вчителя у вигляді 

консультації, додаткової інструкції, поради можлива окремим учням, які цього 

потребують. 

Одним із найважливіших видів мовленнєвої діяльності, робота над яким 

відбувається в початкових класах, є читання. У 2-4 класах для роботи з читання 

відведено спеціальні уроки, але й на уроках української мови цьому виду 

мовленнєвої діяльності важливо приділяти належну увагу. 

Насамперед треба мати на увазі, що у навчанні мови широко 

використовуються тексти, робота над якими має розпочинатися з читання 

(вголос або мовчки), побіжної перевірки розуміння й обговорення окремих 

фрагментів. Специфікою роботи з читання на уроках мови є те, що увагу дітей 

слід особливо привертати до правильного вимовляння, значення слів інтонації 

речень, різних за структурою змістового поділу речень за допомогою пауз, 

мелодики та ін. Ці аспекти залишаються у сфері уваги і на уроках читання, але 

там акценти частково переміщуються в бік елементарного літературознавчого 

аналізу. 

Загалом формування, розвиток навичок з усіх видів мовленнєвої 

діяльності, будучи головною метою початкового навчання, займає не менше 

половини навчального часу на уроках мови. 

III. Мовна змістова лінія 

Учні одержують загальні уявлення про мову як засіб спілкування, 

пізнання, впливу про існування у світі різних мов (споріднених і 

неспоріднених), про державну мову та інші мови, що функціонують в Україні. 

Початкове навчання мови передбачає пропедевтичну роботу з 

формування у школярів знань про одиниці різних мовних рівнів (текст, речення, 

слово в його лексичному і граматичному значеннях, звуки мовлення). 

Структурування  розділів з вивчення зазначених мовних одиниць у 

підручниках для 2-4 класів може здійснюватися по-різному, за принципом 

науково обґрунтованої методичної доцільності.  

Основна увага має приділятися практичним аспектам: роботі над 

значенням слова і кількісному нарощуванню словникового запасу учнів, 

збагаченню їхнього мовлення різними граматичними формами, розвитку вміння 

користуватися мовними засобами відповідно до норм літературної мови 

(орфоепічних, лексичних, граматичних) умінню аналізувати, оцінювати власну 

мовленнєву творчість, удосконалювати її. 

Практична спрямованість початкового навчання виявляється і в тому, що 

навчальні досягнення молодших школярів з мови оцінюються не стільки за 

знаннями про мову, скільки за мовними вміннями: будувати речення, різні за 

структурою (прості і складні, з однорідними членами речення, звертанням та 

ін.), за метою висловлювання та інтонацією уміння правильно утворювати 



форми слова і будувати словосполучення дотримуватися норм лексичної 

сполучуваності, норм вимови, наголошування слів. 

Важливим навчальним умінням, яке підлягає обов’язковому контролю, є 

вміння застосовувати українську абетку (алфавіт) для відповідного 

розташування списків слів, користування навчальними словниками та іншою 

довідковою літературою. 

В опануванні української мови важливо враховувати те, що вона є не 

тільки предметом навчання, а й засобом засвоєння інших предметів шкільної 

програми. Тому на уроках української мови необхідно опрацьовувати і мовний 

матеріал, який використовується на уроках з інших предметів, щоб забезпечити 

загальну мовленнєву культуру учнів. Так, на уроках мови доцільно регулярно 

пропонувати для практичних завдань складання словосполучень, речень зі слів, 

що належать до тих частин мови, поглиблена робота над якими не 

передбачається програмою початкових класів, але якими учні часто 

користуються, починаючи з першого класу. Це числівники в різних відмінках 

(до шістдесяти п'яти додати п'ять...), прислівники, прикметники вищого й 

найвищого ступенів порівняння (швидко – швидше – найшвидше великий – 

більший – найбільший і под.), займенники різних розрядів (цей, той, всякий, 

самий та ін.). 

Одним із важливих завдань початкового навчання мови є формування 

елементарних умінь орфографічно правильно писати слова, вживати 

пунктуаційні знаки. 

Основою орфографічної грамотності є вміння співвідносити фонетичний і 

графічний образи слова, позначати звуки слова відповідними буквами без їх 

пропусків, замін, вставлянь і переставлянь. Учні початкових класів мають 

оволодіти цими уміннями і безпомилково писати слова за фонетичним 

принципом. Крім того, вони мають засвоїти і самостійно користуватись у 

процесі письма тими правилами правопису, алгоритм застосування яких є 

простим (1-2 кроки у міркуванні, наприклад, уживання знака м’якшення в кінці 

слова, прописної літери у власних назвах написання не з дієсловом тощо). 

Інші правила, які передбачають складний алгоритм застосування, 

засвоюються на пропедевтичному рівні ознайомлення з ними і їх застосування 

здійснюється під керівництвом учителя. Це, наприклад, правила про написання 

слів з ненаголошеними голосними [е], [и], дзвінкими і глухими приголосними, 

які піддаються взаємній асиміляції, правопису ненаголошених відмінкових та 

особових закінчень та ін. 

До текстів контрольних і перевірних робіт на знання правил, що 

передбачають певний алгоритм застосування, вносяться тільки ті слова, 

які попередньо були опрацьовані на уроках у різних видах навчальних 

завдань. 



Важливою частиною роботи з орфографії в початкових класах є засвоєння 

списку слів, вимову і написання яких школярі мають запам’ятати. Перевірка 

засвоєння цих слів (за попередні і поточний роки навчання) є обов’язковою 

частиною контролю за сформованістю правописних умінь. 

Робота над правописом охоплює також засвоєння правил використання 

зазначених у програмах пунктуаційних знаків. 

Визначальним умінням, яке має бути сформоване на початковому етапі 

навчання мови, є орфографічна і пунктуаційна зіркість: бачити в тексті 

особливості графічної форми слова, помічати пунктуаційні знаки у простих 

випадках, усвідомлювати їх роль у реченні, а також самостійно виправляти 

допущені помилки, зіставляючи написане зі зразком. Це уміння формується у 

процесі виконання школярами системи відповідних вправ на списування, різних 

видів навчальних диктантів, у роботі над помилками. 

Важливим складником початкового навчання мови є формування 

графічних навичок, техніки письма. Необхідно прагнути, щоб письмо 

молодших школярів було охайним, розбірливим його швидкість має 

задовольняти навчальні потреби учнів з урахуванням їхніх індивідуальних 

особливостей. 

Робота над каліграфією, технікою письма не обмежується періодом 

навчання грамоти, а продовжується в наступних класах. Увага до цього аспекту 

письма необхідна не тільки під час виконання школярами спеціальних вправ у 

написанні окремих літер, їх елементів, буквосполучень, слів, а й під час 

виконання всіх інших письмових робіт (списування, письмо під диктування, з 

пам’яті та ін.). 

Робота з письма передбачає формування у школярів культури оформлення 

письмових робіт (відступ від попередньої роботи чи від верхнього краю 

сторінки, розташування на рядку заголовка, дотримання абзаців, полів, 

охайність підкреслень, виправлень тощо). 

IV. Соціокультурна змістова лінія 

Соціокультурна змістова лінія передбачає загальнокультурний розвиток 

молодших школярів та підготовку їх до життєдіяльності в українському соціумі 

і реалізується через виховні цілі уроків української мови шляхом використання 

текстів такої тематики (тематика текстів не розписана по класах, але передбачає 

її використання з урахуванням вікових особливостей і потреб учнів 

відповідного класу). 

Сім’я: повага до старших членів родини, допомога їм, професії батьків, 

сімейні свята, культура прийому гостей, сімейний відпочинок (подорожі, 

пікніки, екскурсії тощо), дозвілля, заняття за інтересами, режим дня, 

самообслуговування, турбота про здоров’я, загартування, заняття спортом, 

гігієнічні вимоги до користування телевізором, комп’ютером. 



Школа: ставлення до школи, повага до вчителів, дружні стосунки з 

однокласниками, взаємодопомога, дружба, ставлення до новачків у класі, 

шкільні свята і традиції, шкільна бібліотека, шкільні гуртки, інші позакласні 

заходи. 

Громадські місця: правила етикетної поведінки в транспорті, магазині, 

поліклініці, аеропорту, кінотеатрі, музеї, зоопарку, цирку, на вулиці, ігрових 

майданчиках, вокзалі, екскурсії, виставці, концерті, під час спілкування 

мобільним телефоном, правила поведінки зі знайомими і незнайомими людьми 

різного віку і статусу. 

Рідний край: назва рідного міста чи села, вулиці, річки, природа рідного 

краю, поведінка на природі, турбота про природу, історичне минуле, визначні 

місця, відомі люди, традиції, добрі справи для рідного краю.  

Батьківщина: назва, державні символи, розташування України в Європі, 

Україна – спільний дім для всіх народів, які її населяють, роль української мови 

як державної, державні свята, події історичного минулого, відомі люди 

минулого й сьогодення, українські національні символи, традиції, народні свята, 

дитячі фольклорні твори, повага до людей інших національностей, їхніх звичаїв 

і традицій.  

V. Діяльнісна змістова лінія 

Діяльнісна лінія передбачає формування в молодших школярів 

загальнонавчальних умінь і навичок:  

- навчально-організаційних (розуміти визначену вчителем мету 

навчальної діяльності, організовувати робоче місце, раціонально 

розподіляти час, планувати послідовність виконання завдання, 

організовувати навчальну діяльність у взаємодії з іншими її учасниками 

(у парі, малій групі));  

- навчально-інформаційних (самостійно працювати з підручником, 

шукати нову інформацію з різних джерел, користуватися довідниковою 

літературою, зосереджено слухати матеріал, зв’язно, послідовно, 

доказово відповідати, вести діалог);  

- навчально-інтелектуальних і творчих (аналізувати мовні явища, 

порівнювати, виділяти головне, узагальнювати, встановлювати і 

пояснювати причиново-наслідкові зв’язки, вилучати зайве, групувати й 

класифікувати за певними ознаками, висловлювати аргументовані 

критичні судження, доводити власну думку, переносити знання і 

способи діяльності в нові обставини, застосовувати аналогію);  

- контрольно-оцінних (використовувати різні способи перевірки та 

контролю своєї діяльності, знаходити і виправляти помилки,  оцінювати 

власні навчальні досягнення).  

Ця робота здійснюється у процесі реалізації інших змістових ліній 

шляхом настанов учителя, використання різних алгоритмів навчальної 



діяльності, пам’яток, зразків, інструкцій, застосування парних і групових форм 

роботи, інтерактивних методів і прийомів навчання тощо. 

Літературне читання  

Навчальна програма для  4 класів 

Пояснювальна записка 

Курс «Літературне читання» – органічна складова освітньої галузі «Мови і 

літератури». Його основною метою є розвиток дитячої особистості засобами 

читацької діяльності, формування читацької компетентності молодших 

школярів, яка є базовим складником комунікативної і пізнавальної 

компетентностей, ознайомлення учнів з дитячою літературою як мистецтвом 

слова, підготовка їх до систематичного вивчення курсу літератури в основній 

школі. У процесі літературного читання в учнів формуються ключові 

компетентності: уміння вчитися, загальнокультурна, комунікативна, 

інформаційна.  

Читацька компетентність є особистісно-діяльнісним інтегрованим 

результатом взаємодії знань, умінь, навичок, індивідуального досвіду та 

ціннісних ставлень учнів, що набуваються у процесі реалізації усіх змістових 

ліній предмета «Літературне читання». 

У процесі навчання відбувається становлення і розвиток якостей дитини-

читача, здатної до самостійної читацької, комунікативної, творчої діяльності; 

здійснюється її мовленнєвий, літературний, інтелектуальний розвиток; 

формуються морально-естетичні, громадянські уявлення і поняття, 

збагачуються почуття, виховується любов до мистецтва слова, потреба в 

систематичному читанні. 

Для досягнення мети виконуються такі завдання: 

- формування в учнів повноцінних навичок: читання як базової у 

системі початкового навчання та слухання; 

- ознайомлення учнів з дитячою літературою різної тематики і жанрів; 

формування у дітей соціальних, морально-етичних, естетичних 

цінностей через зміст і художні образи літературних творів; 

- формування у школярів умінь сприймати, розуміти, аналізувати й 

інтерпретувати літературні тексти різних видів з використанням 

літературознавчих понять, визначених програмою; 

- розвиток мовлення учнів; формування умінь створювати власні 

висловлювання за змістом прочитаного (прослуханого); 

- розвиток творчої літературної діяльності школярів; 

- формування у школярів прийомів самостійної роботи з різними 

типами і видами дитячих книжок, довідковим матеріалом, умінь 

здійснювати пошук, добір інформації для вирішення навчально-

пізнавальних завдань; 



- виховання потреби в систематичному читанні як засобові пізнання 

світу, самопізнання, загальнокультурного розвитку, естетичного 

задоволення. 

Навчальний предмет «Літературне читання» – 

багатофункціональний.Уміння і навички, індивідуальний досвід читацької 

діяльності – складники читацької компетентності, які формуються на уроках 

літературного читання, мають не лише предметний, а й загальнонавчальний 

характер, є засобом вивчення практично всіх навчальних предметів, 

забезпечують їх подальше засвоєння у наступних ланках загальноосвітньої 

школи. 

Зміст літературного читання визначається на основі таких принципів: 

тематично-жанрового, естетичного, літературознавчого, комунікативно-

мовленнєвого. 

Тематично-жанровий та художньо-естетичний принципи є визначальними 

у доборі творів для читання. Коло читання охоплює доступні цій віковій групі 

учнів художні твори різних родів і жанрів, науково-художні, науково-

пізнавальні, фольклорні твори української та зарубіжної літератури, періодику, 

довідкову літературу. 

Тематика творів відображає різні сторони життя й діяльності людини, 

сприяє розширенню світогляду дітей, поповненню їхніх знань, засвоєнню 

найважливіших загальнолюдських цінностей, вихованню найкращих почуттів: 

любові до рідної землі, мови, природи, шанобливого ставлення до батьків, 

людей старшого покоління, національних традицій свого народу та культури 

інших народів. 

Естетичний принцип передбачає добір творів словесного мистецтва за 

критеріями естетичної цінності. Зміст дібраних творів розкриває перед читачем 

різноманітність навколишнього світу, людських взаємин, сприяє розвитку 

почуттів гармонії та краси, формуванню особистісного ставлення до 

навколишнього. 

Літературознавчий принцип передбачає уведення до системи підготовки 

дитини-читача літературознавчих понять, які засвоюються учнями практично, 

на рівні уявлень. Він реалізується в процесі використання елементів аналізу й 

інтерпретації літературного тексту. Об’єктом уваги читача стає слово, що 

осмислюється ним як засіб створення словесно-художнього образу, за 

допомогою якого автор виражає свої почуття, ідеї, ставлення до світу. 

Впровадження цього принципу передбачає усвідомлення учнями на 

практичному рівні таких понять, як тема, ідея, жанрові особливості твору, його 

персонажі, засоби художньої виразності. 

Комунікативно-мовленнєвий принцип є визначальним у мовленнєвому 

розвитку учнів, формуванні у них досвіду міжособистісного спілкування, 

комунікацію з джерелом інформації. Під час навчання відбувається інтенсивний 

розвиток всіх характеристик навички читання вголос і мовчки при провідній 



ролі смислового читання; учні опановують прийоми виразного читання, уміння 

будувати власні висловлювання за змістом прочитаного (прослуханого), 

виявляють готовність уважно слухати й розуміти співрозмовника, беруть участь 

у діалозі. 

Впровадження комунікативно-мовленнєвого принципу передбачає 

діалогову взаємодію читача з текстом, автором, героями його твору, 

застосування технологій кооперативного навчання, створення спеціальних 

навчальних ситуацій, (робота в парах, малих групах, колективне обговорення 

змісту прочитаного, прослуханого, участь у літературній бесіді, рольових 

літературних іграх, декламація, драматизація тощо), у процесі яких формується 

культура спілкування. 

Формування читацьких умінь здійснюється в нерозривній єдності з 

мовленнєвими. Якщо сукупність читацьких умінь відображає процес 

сприймання, осмислення твору, то мовленнєві уміння – процес створення 

власного висловлювання за прочитаним (прослуханим). При цьому діти не 

копіюють текст-зразок, а використовують для побудови власних висловлювань 

засоби, аналогічні тим, з якими ознайомилися на уроках читання. 

Цілеспрямоване формування читацької діяльності молодших школярів 

знаходить своє продовження й розвиток в організації самостійної роботи з 

дитячою книжкою, роботи з інформацією на спеціально відведених заняттях у 

класі, а також у позаурочний час. 

Формування читацької компетентності учнів здійснюється з використанням 

міжпредметних зв’язків. 

Основою структурування програми є змістові лінії Державного стандарту 

з читання: Коло читання. Формування й розвиток навички читання. 

Літературознавча пропедевтика. Досвід читацької діяльності. Робота з дитячою 

книжкою; робота з інформацією. Розвиток літературно-творчої діяльності учнів 

на основі прочитаного. 

Коло читання 

Коло читання молодших школярів охоплює твори різних родів і жанрів для 

дітей цього віку з кращих надбань української і зарубіжної літератури. 

Твори усної народної творчості – малі фольклорні форми: загадки, 

скоромовки, прислів’я, приказки, ігровий фольклор казки, пісні, легенди, міфи. 

Літературні казки українських та зарубіжних авторів. 

Твори українських і зарубіжних письменників-класиків, які ввійшли в коло 

дитячого читання. 

Твори сучасної дитячої української та зарубіжної літератури. 

Дитяча періодика: газети та журнали. 

Довідкова література: словники, довідники, енциклопедії для дітей. 



За жанрово-родовими формами – це епічні твори: оповідання, байки, 

повісті, повісті-казкиліричні: переважно віршовані твори різного змісту й 

формидраматичні: п’єси для дітей. 

За тематичним спрямуванням – твори про природу в різні пори року 

твори про дітей, їхні стосунки, взаємини в сім’ї, школі ставлення до природи, 

людей, праці, сторінки з життя видатних людей твори, у яких звучать мотиви 

любові й пошани до рідної землі, Батьківщини, мови, традицій українського та 

інших народів утверджуються (добро, людяність, працелюбність, честь, 

дружба) гумористичні твори науково-художні твори про живу й неживу 

природу пригодницькі твори, фантастика. 

Перелік авторів, які визначені цією змістовою лінією за класами, має 

рекомендований характер і може бути змінений учителем із урахуванням 

читацьких інтересів учнів та авторами чи укладачами підручників, 

зважаючи на авторську концепцію підручника. 

Формування й розвиток навички читання 

Протягом навчання в початковій школі учні опановують повноцінну 

навичку читання, яка характеризується злиттям технічної й смислової її сторін. 

Техніка читання охоплює такі компоненти, як спосіб читання, 

правильність, виразність, темп. Кожний з них окремо і в сукупності 

підпорядкованісмисловій стороні читання, тобто розумінню тексту. Ця якість, 

що є провідною, передбачає розуміння учнями більшої частини слів у тексті, 

вжитих як у прямому, так і в переносному значеннях, змісту речень, смислових 

зв’язків між ними і частинами тексту, його фактичного змісту й основного 

смислу. 

Під час навчання молодші школярі опановують два види читання – вголос 

і мовчки. Читання вголос – це чітке, плавне, безпомилкове, достатньо виразне 

читання цілими словами у відповідному для розуміння тексту темпі. Читання 

мовчки – читання «очима», подумки, без зовнішніх мовленнєвих рухів, 

характеризується активізацією процесів розуміння, запам’ятовування й 

засвоєння прочитаного, а також зростанням темпу, порівняно з читанням 

уголос. 

У 1-2 класах основна увага зосереджується на інтенсивному формуванні 

якостей читання вголос. Паралельно з цим в учнів формуються уміння слухати, 

сприймати й розуміти зв’язне усне й писемне мовлення. З другого півріччя 2 

класу застосовується методика навчання читати мовчки. У 3-4 класах 

змінюється співвідношення видів читання. Провідне місце у сприйманні й 

засвоєнні навчального матеріалу належить мовчазному читанню. Відповідно і в 

роботі з текстом збільшується питома вага вправ і завдань на розвиток 

смислової сторони читання. 

 

 



Літературознавча пропедевтика 

Передбачає ознайомлення школярів (на початковому рівні, практично) з 

окремими літературознавчими поняттями, необхідними їм під час аналізу та 

інтерпретації твору. В учнів формуються найпростіші уявлення про сюжет і 

композицію твору (без уживання термінів), про художній образ-персонаж в 

епічному творі та художній образ – у ліричному, про деякі особливості жанрів 

художніх творів, засоби художньої виразності, авторську позицію (ставлення 

автора до зображуваних подій, до персонажів), тему та основну думку твору. 

Відпрацювання зазначених понять здійснюється у процесі всіх видів 

читацької діяльності. 

Досвід читацької діяльності (опрацювання текстів різних видів: 

художніх, науково-художніх) 

Особливості опрацювання художнього твору 

Усвідомлення жанрової специфіки творів –  

упізнавання і називання жанру твору 

Під час навчання молодші школярі ознайомлюються з творами художньої 

літератури і фольклору, опановують практичні вміння впізнавати, практично 

розрізняти та називати окремі літературні жанри: казка (народна і літературна), 

оповідання, повість, вірш, байка, малі фольклорні форми (загадка, прислів’я) 

ігровий фольклор (скоромовка, лічилка, календарно-обрядова поезія тощо). 

Засвоєння школярами літературних форм, їх жанрових особливостей 

організовується з урахуванням пізнавальних можливостей дітей. Учні 2-х класів 

ознайомлюються з найпростішими жанровими особливостями казки на 

матеріалі казок про тварин, оскільки вони є найпростішими і найдоступнішими 

для сприймання і розуміння порівняно з іншими видами. Героїко-фантастичні 

казки, які мають складнішу будову, більші за обсягом, складаються з багатьох 

епізодів, відзначаються особливою вигадливістю, містять потужний 

фантастичний елемент, доцільно починати вивчати з 3 класу. Соціально-

побутові казки, лірична поезія доступніші учням 4-х класів. 

Смисловий і структурний аналіз твору 

Аналіз художнього твору ґрунтується на особливостях сприймання 

молодшими школярами літератури як мистецтва слова. Основне завдання 

смислового і структурного аналізу художнього тексту – сприймання 

художнього образу, усвідомлення ідеї твору. Ці завдання зумовлюють вибір 

засобів для їх розв’язання, тобто визначають, які літературознавчі знання і в 

якому обсязі будуть потрібні учням, які спостереження за жанровою 

специфікою того чи іншого твору варто зробити, які прийоми аналізу тексту 

виявляються найбільш доцільними тощо. 

Аналіз тексту різних видів охоплює такі рівні: первинний, поглиблений, 

рефлексивний. Аналізу тексту передує первинне цілісне, безпосереднє, емоційне 

сприймання учнями твору, цілеспрямоване перечитування змісту та окремих 

його фрагментів. У процесі первинного аналізу учні розмірковують над тим, як 



починається твір, яким чином далі розгортаються події, чим він закінчується. 

Предметом поглибленого аналізу стає виявлення смислових зв’язків між 

персонажем, місцем дії та подіями в епічному творі, складання характеристик 

дійових осіб, аналіз їхніх учинків, мотивів поведінки. У процесі рефлексивного 

аналізу відбувається осягнення ціннісних смислів твору, висловлювання 

оцінних суджень, формування вміння робити висновки на основі змісту 

прочитаного твору. 

Усвідомлення смислових зв’язків становить основу початкового уявлення 

про сюжет і композицію художнього твору, виділення теми та основної думки 

твору тощо. Аналізу підлягають не всі елементи тексту, а лише ті, що найбільш 

яскраво виражають ідею твору, який вивчається. Структурний аналіз змісту 

твору має на меті орієнтування учнів у структурі тексту, відтворення його з 

опорою на різні види плану, малюнки тощо. 

Засоби художньої виразності, емоційно-оцінне ставлення до змісту 

прочитаного (прослуханого) твору 

Цілісне сприймання змісту твору, усвідомлення його ідеї нерозривно 

пов’язане з умінням сприймати засоби художньої виразності відповідно до їхніх 

функцій у художньому творі. Основою такого сприймання й оцінки 

зображуваного є формування в учнів уявлення про слово як засіб створення 

художнього образу. 

Під керівництвом учителя молодші школярі навчаються помічати 

особливості авторського вибору слів, засобів вираження емоцій, почуттів, 

ставлення до зображуваних подій, вчинків героїв. 

Усвідомлення ролі засобів виразності у творі дає учням змогу повніше 

сприймати й відтворювати в уяві картини життя, змальовані 

письменником/письменницею, встановлювати зв’язок між ними, розуміти 

авторську позицію, що своєю чергою сприяє проникненню в емоційну 

тональність твору. 

Оволодіння цими читацькими уміннями створює умови для розвитку в 

школярів здатності емоційно реагувати на зміст прочитаного (прослуханого) 

твору, виявляти й усвідомлювати свої почуття, умінь виразно читати, 

висловлювати власні оцінні судження, використовуючи адекватні мовленнєві 

засоби. 

Робота з науково-художніми творами 

Науково-художній твір – це різновид дитячої пізнавальної літератури. У 

науково-художньому творі пізнавальна інформація розкривається за допомогою 

сюжету, характеристики (опису) образів, подій, явищ. 

За жанровою та тематичною різноманітністю – це оповідання, пізнавальні 

казки, повісті про явища природи, історичні події, видатних особистостей, 

відкриття в різних галузях знань. 



Робота з науково-художнім твором спрямовується на формування в учнів 

умінь знаходити пізнавальну інформацію, визначати істотні ознаки, 

встановлювати причиново-наслідкові зв’язки тощо. 

Робота з дитячою книжкою; робота з інформацією 

Основними завданнями уроків роботи з дитячою книжкою, роботи з 

інформацією у 2-4 класах є розширення кола дитячого читання, формування 

читацької самостійності учнів, сприяння розвитку інформаційної культури 

молодших школярів.  

На кожному етапі навчання визначаються завдання, які враховують 

особливості кожного вікового мікроперіоду, обумовлюються методика роботи 

та організація читацької діяльності учнів, вимоги до навчального матеріалу, 

види бібліотечно-бібліографічної допомоги, типи, структура уроку (заняття) 

тощо. 

Так, у 2 класі вчитель спрямовує школярів на широке ознайомлення зі 

світом доступних їм книжок з власної ініціативи, на пошук серед них тих, які 

найбільшою мірою можуть задовольнити пізнавальні інтереси кожного з учнів. 

Враховуючи об’єктивні обставини все ще недостатнього рівня 

сформованості повноцінної навички читання учнів, рівня розвиненості їхнього 

літературного смаку, особливого значення набуває індивідуалізація самостійної 

читацької діяльності дітей. Учителі визначають навчальні завдання з 

урахуванням індивідуальних можливостей кожного, поступово ускладнюючи 

навчальний матеріал, а також способи його опрацювання. 

Учні вчаться самостійно визначати зовнішні структурні елементи кожної 

книжки, вибирати потрібну за окресленими педагогом показниками, 

співвідносити їх і на цій підставі робити загальний висновок про тематику, 

орієнтовний зміст, характер, кількість уміщених у ній творів. Така діяльність 

сприяє швидшому зануренню дитини в текст, який вона читатиме самостійно. 

У 3-4 класах самостійна читацька діяльність також має свої особливості. 

Одним із пріоритетних завдань у цей період є формування й розвиток у 

школярів продуктивних способів самостійного опрацювання змісту різних типів 

і видів дитячих книжок, у т.ч. значних за обсягом, довідкової літератури, 

дитячої періодики, а також умінь здійснювати пошук, добір, систематизацію, 

узагальнення навчально-пізнавальної інформації, користуючись засобами 

бібліотечно-бібліографічної допомоги, довідково-інформаційним апаратом 

книжки, а також Інтернет ресурсами дитячої бібліотеки. 

Набуті у попередніх класах практичні уміння, способи роботи з дитячою 

книжкою дозволяють школярам переважно самостійно розв’язувати спеціальні 

завдання, які становлять сутність читацької діяльності. 

Учні засвоюють знання про підручник як навчальну книгу, набувають 

уміння орієнтуватись у його структурі, користуватись умовними позначками, 

засвоюють пам’ятки-алгоритми щодо організації самостійної роботи з 

підручником. 



Визначаючи твори для позакласного читання, вчитель враховує стан 

забезпечення дитячою літературою районних (міських) шкільних, домашніх 

бібліотек. 

Окреслений зміст роботи реалізується на спеціально відведених уроках, 

бібліотечних заняттях (проводяться 1 раз на два тижні). 

Розвиток творчої діяльності учнів на основі прочитаного 

Спілкування з літературою як мистецтвом слова задовольняє природну 

потребу дитини в емоційних переживаннях, створює передумови для 

самовираження особистості. Молодші школярі беруть участь у посильній 

творчій діяльності, яка організовується вчителем на уроках класного й 

позакласного читання та в позаурочний час. Для стимулювання творчих 

здібностей використовуються такі види завдань: словесне малювання, графічне 

ілюстрування, творчий переказ, читання за ролями, інсценізація, колективне та 

індивідуальне складання з допомогою учителя казок, віршів, лічилок, загадок 

тощо. 

Аудіювання – слухання-розуміння усного мовлення 

На уроках літературного читання здійснюють не лише такий вид 

мовленнєвої діяльності, як читання, а й слухання-розуміння (аудіювання). 

Уміння слухати й розуміти усне мовлення лежить в основі розвитку навичок 

говоріння, читання,письма. У сучасних умовах, коли відбувається збільшення 

обсягів інформації, виникає потреба у швидкому і точному сприйманні усного 

мовлення, розумінні прослуханого, вмінні зосереджувати довільну увагу 

впродовж більш тривалих відрізків часу. Все це зумовлює необхідність 

удосконалювати навичку слухання і розуміння(аудіювання). 

Учнів необхідно вчити стежити за розвитком думки, адекватно сприймати 

інформацію помічати в тексті слова, найважливіші для розуміння 

висловлювання, виділяти певні факти усвідомлювати зміст прослуханого 

тексту зважаючи на загальний тон, тембр, темп, силу голосу того, хто озвучує 

текст. 

Розвиток уміння уважно слухати, розуміти прослухане, виконувати після 

одного/двох(за вибором учителя, зважаючи на навчальні можливості учнів 

класу) прослуховувань певні завдання відбувається на матеріалі художніх (3-4 

клас) та науково-художніх (4 клас) творів. У вправлянні з аудіювання, як 

правило, використовують фронтальні види роботи для проведення аудіювання 

добирають завдання на створення малюнка за текстом; вибір правильної 

відповіді на запитання до тексту з кількох пропонованих варіантів; 

висловлювання вражень, почуттів щодо змісту прослуханого тексту тощо. 

Методична реалізація змісту курсу «Літературне читання» потребує 

гнучкого підходу до визначення цілей, структури уроків, добору методів і 

прийомів організації читацької діяльності молодших школярів.  



У поєднанні методів і прийомів навчання слід прагнути до активізації 

пізнавальної й емоційно-почуттєвої сфери учнів, залучення їх до діалогічної 

взаємодії з текстом, самовираження у творчій діяльності. Повноцінне 

сприймання й розуміння передбачає взаємодію мотиваційного, змістового, 

операційного, рефлексивного компонентів читацької діяльності учнів, 

поетапність осягнення смислової й образної цінності твору.  

Реалізація ідей особистісно зорієнтованого навчання, впровадження 

компетентнісного підходу потребують індивідуалізації читацької діяльності 

учнів, залучення їх до самоперевірки й самоконтролю власних навчальних 

досягнень. 

Це зумовлює необхідність систематичного застосування диференційованих 

і творчих завдань, завдань на вибір, врахування в оцінюванні навчальних 

досягнень індивідуальних особливостей учнів, їхніх читацьких інтересів. 

Математика 

навчальна програма для  4 класів 

Пояснювальна записка 

Курс математики – важлива складова навчання і виховання молодших 

школярів, основоположна частина математичної освіти.  

Програма з математики для 3-4 класів спрямована на реалізацію мети та 

завдань освітньої галузі, визначених у Державному стандарті початкової 

загальної освіти.  

Мета курсу. Навчання математики забезпечує формування у молодших 

школярів ключових компетентностей, які позначаються через уміння вчитися, 

здатність логічно міркувати, уміння критично мислити, готовність розв’язувати 

проблеми із застосовуванням досвіду математичної діяльності для вирішення 

повсякденних задач, уміння працювати в команді тощо. Крім того, навчання 

математики сприятиме виробленню в учнів передумов самостійного пошуку й 

аналізу інформації,  фінансової грамотності та підприємницьких навичок. 

Основним завданням навчання математики є  

- формування в молодших школярів предметної математичної 

компетентності, яка виявляється у таких ознаках:  

- цілісне сприйняття світу, розуміння ролі математики у пізнанні 

дійсності;  

- розпізнавання проблем, які розв’язуються із застосуванням 

математичних методів;  

- здатність розв’язувати сюжетні задачі, логічно міркувати, виконувати 

дії за алгоритмом, обґрунтовувати свої дії;  

- уміння користуватися математичною термінологією, знаковою і 

графічною інформацією;  

- уміння орієнтуватися на площині та у просторі;  

- здатність застосовувати обчислювальні навички й досвід вимірювання 

величин у практичних ситуаціях.  



Важливу роль у формуванні компетентності учня/учениці відіграє набуття 

ним/нею досвіду задоволення пізнавальних інтересів, проявів емоційно-

ціннісних ставлень, творчої активності, спілкування, соціальних орієнтацій. 

Відповідно до Державного стандарту початкової загальної освіти курс 

математики будується за такими змістовими лініями:  

- числа, дії з числами;  

- величини;  

- математичні вирази, рівності, нерівності;  

- сюжетні задачі;  

- просторові відношення, геометричні фігури;  

- робота з даними (реалізується наскрізно в усіх інших змістових лініях).  

Основу змісту початкового курсу математики становить арифметика 

цілих невід’ємних чисел і вимірювання величин. На пропедевтичному рівні 

подаються елементи алгебри та геометрії. Зміст розділів у кожному класі 

розширюється і доповнюється. Таким чином забезпечується поступове 

розширення і ускладнення навчального матеріалу, його актуалізація, 

повторення, закріплення. Це сприяє формуванню знань, умінь, навичок і 

способів діяльності на вищому рівні узагальнення.  

У зв’язку з цим розділи починаються із узагальнення і систематизації 

навчального матеріалу, який вивчався у попередньому класі, з подальшим його 

розвитком. 

Характеристика змісту навчання 

Формування початкових математичних знань, умінь і способів діяльності, їх 

практичне застосування ґрунтується на суб’єктному досвіді  дітей, набутого 

ними  або у сім’ях, або у дошкільних чи інших навчальних закладах.. 

Дошкільники, як правило, володіють уміннями орієнтуватися у просторі та 

визначати розташування  у ньому різних об’єктів навколишнього світу; лічити, 

принаймні, в межах 10,   робити елементарні узагальнення, висновки, 

висловлювати власні оціночні судження.  

Ці уміння служать основою для формування предметної математичної 

компетентності в початковій ланці освіти.  

Змістова лінія «Числа. Дії з числами» є найбільшою за обсягом. У її   

межах  розгортаються решта змістових ліній. Уявлення про натуральне число 

формується на основі оперування групами об’єктів навколишнього світу,  у 

тому числі й геометричних фігур.  

У другому класі учні вивчають додавання та віднімання двоцифрових чисел 

без переходу через розряд,  табличне додавання і віднімання у межах 20 з 

переходом через розряд, а потім  - додавання і віднімання в межах 100 також з 

переходом через розряд, опановують дії множення і ділення, ознайомлюються з 

табличним множенням  чисел 2 - 5 і відповідні їм випадки ділення. Таблиці 

множення  числа 6 - 9 та відповідні їм випадки ділення вводяться на рівні 

ознайомлення .  



Вивчення арифметичних дій у першому і другому класах базується на 

розкритті їх змісту, взаємозв’язків між діями додавання і віднімання, множення 

і ділення, залежностей між компонентами й результатами дій. Зміст кожної 

арифметичної дії розкривають у процесі виконання практичних дій з групами 

об’єктів навколишнього  світу.  

У третьому класі учні вивчають нумерацію чисел у межах 1000, 

закріплюють поняття розряду як основи нумерації чисел; опановують прийоми 

письмового додавання і віднімання; вивчають таблицю множення на числа 6-9 

та відповідні їм випадки ділення, ознайомлюються з прийомами позатабличного 

множення і ділення, ділення з остачею. Володіння табличними та 

позатабличними випадками множення і ділення учні засвоюють на рівні 

навички.  

У четвертому класі учні вивчають нумерацію чисел у межах мільйона, 

засвоюють поняття класу та розрядів, що входять до складу перших двох класів, 

узагальнюють позиційний принцип запису чисел; засвоюють алгоритми 

письмового додавання і віднімання, множення і ділення багатоцифрових чисел. 

У межах цієї змістової лінії на практичній основі в учнів формують поняття 

дробу: у 3-му класі – ознайомлюють із частинами (дробами з чисельником 1), у 

4-му – з дробами, їх утворенням і порівнянням дробів з однаковими 

знаменниками.  

Завданням змістової лінії «Величини» є ознайомлення учнів із основними 

величинами та їх вимірюванням. Ця змістова лінія є пропедевтичною основою 

для побудови моделей навколишнього світу, важливою ланкою, що пов’язує 

математику з іншими науками. Вивчення довжини, маси, місткості, часу, 

вартості, периметру, площі та способів вимірювання цих величин перебуває у 

тісному зв’язку з формуванням поняття числа, вивченням арифметичних дій та 

геометричних фігур. Одиниці вимірювання величин вводять поступово по 

концентрах – десяток, сотня, тисяча, мільйон. Важливо формувати в учнів 

уміння використовувати різні одиниці вимірювання величин у процесі 

розв’язування практично - зорієнтованих задач. Поняття величини є одним із 

головних у контексті формування в учнів цілісної картини світу, практичного 

застосування досвіду навчальної математичної діяльності в життєвих ситуаціях.  

Одночасно з вивченням арифметичного матеріалу вводять елементи алгебри, 

подані змістовою лінією «Математичні вирази. Рівності. Нерівності». На 

конкретних прикладах розкривають поняття про вирази – числові та зі змінною; 

рівності – числові, рівняння, формули; нерівності – числові та зі змінною. 

Одним із питань алгебраїчної пропедевтики в початковій школі є формування 

уявлення про залежність результату арифметичної дії від зміни одного з її 

компонентів. Робота із цим змістом є підготовкою до засвоєння функціональної 

залежності на наступному ступені математичної освіти.  

Вивчення елементів геометрії передбачено змістовою лінією «Просторові 

відношення. Геометричні фігури». Головне завдання полягає у розвитку в 



учнів просторових уявлень, уміння спостерігати, порівнювати, узагальнювати й 

абстрагувати; формуванні у школярів практичних умінь будувати, креслити, 

моделювати й конструювати геометричні фігури тощо. У початковому курсі 

математики в учнів формують уявлення та поняття про геометричні фігури на 

площині, їх істотні ознаки , вчать розпізнавати геометричні фігури у просторі та 

їх елементи, співставляти геометричні фігури з навколишніми предметами. 

Навчальна діяльність, пов’язана із вимірюванням і обчисленням геометричних 

величин (периметру та площі), дозволяє проілюструвати просторові та кількісні 

характеристики реальних об’єктів, організувати продуктивну діяльність 

молодших школярів..  

Одним із завдань навчання математики є формування в учнів здатності 

розпізнавати практичні проблеми, які можна розв’язати із застосуванням 

математичних методів. У зв’язку з цим особливо значуща роль відведена 

змістовій лінії «Сюжетні задачі». Сюжетні задачі виступають важливим 

засобом ілюстрації і конкретизації навчального матеріалу; розвитку 

пізнавальних процесів, оволодіння прийомами розумової діяльності; виховання 

вольових якостей, естетичних почуттів; розвитку вміння будувати судження, 

робити висновки; формування в учнів мотивації їхньої навчальної діяльності, 

інтересу та здатності до цієї діяльності.  

Сюжетні задачі, особливо практично - зорієнтовані, забезпечують зв’язок 

математики із реальним життям дитини.  Уміння розв’язувати задачі є не лише 

показником навченості, а й здатності до самостійної навчальної діяльності. 

Метою цієї змістової лінії є формування в учнів загального уміння працювати із 

задачею, умінь розв’язувати задачі певних типів. У 2-му класах формують 

поняття про задачу (відповідно просту або складену), її структурні елементи, 

сутність процесу розв’язування. Основним завданням є набуття учнями 

загального уміння розв’язувати сюжетні задачі. У 3-му і 4-му класах 

вдосконалюють загальне уміння розв’язувати задачі на матеріалі нових видів 

простих та складених задач. Починаючи з 3-го класу, розглядаються типові 

задачі у процесі роботи над якими формується уміння розв’язувати задачі 

певних типів, а також задачі з геометричним змістом. В 4-му класі вводяться 

задачі з буквеними даними. 

Уявлення про процес розв’язування задачі формується як перехід від 

текстової моделі (текст задачі) до схематичної (короткий запис, схема), а далі – 

до математичної (вираз).  

Процес розв’язування задачі передбачає аналіз її умови, подання 

результатів цього аналізу у вигляді допоміжної моделі – короткого запису, 

схеми, малюнка тощо; пошук шляхів і складання плану розв’язування задачі, 

запис її розв’язання, відповідь на запитання задачі.  

Під час розв’язування простих задач акцент ставиться на обґрунтуванні 

вибору арифметичної дії, необхідної для відповіді на запитання задачі; під час 



розв’язування складених – на аналітичних або синтетичних міркуваннях щодо 

пошуку плану розв’язування.  

При роботі над задачею бажаною є перевірка правильності її розв’язку. 

Така перевірка може бути прямою (встановлення відповідності між числами, 

отриманими в результаті розв’язування, і даними в умові задачі, попередній 

прикидці майбутнього результату) і непрямою (складання і розв’язування 

оберненої задачі або розв’язування задачі іншим способом).  

Для розв’язування сюжетних задач переважно обирається арифметичний 

метод. Розв’язування задачі арифметичним методом записують діями з 

поясненням до кожної із них або за допомогою виразу. Цим забезпечується 

єдність виконання розумових дій аналізу і синтезу.  

У початковому курсі математики в учнів формують простіші вміння 

працювати з інформацією – змістова лінія «Робота з даними», яку не виділено 

у змісті програми окремо, оскільки вона є наскрізною і реалізується в усіх 

інших змістових лініях. Основне її завдання – ознайомити молодших школярів 

на практичному рівні зі способами подання інформації та роботи з нею при 

розв’язуванні практично - зорієнтованих задач, моделювання описаних ситуацій 

у формі таблиць, схем, діаграм.  

Зокрема, у змістовій лінії «Числа. Дії з числами» використовується 

числовий промінь для ілюстрації початкового відрізка натурального ряду, 

схематичної інтерпретації арифметичних дій, відношення різницевого і 

кратного порівняння, таблиці складу чисел, таблиці розрядів і класів тощо.  

У змістовій лінії «Величини» для унаочнення порівняння результатів 

вимірювання величин використовують лінійні або стовпчасті діаграми, 

формують первинні уявлення про добір і накопичення даних, занесення до 

таблиці; зчитування інформації, заданої за допомогою лінійних і стовпчастих 

діаграм, таблиць, графів.  

Опрацювання змістової лінії «Сюжетні задачі» передбачає подання 

аналізу тексту задачі у вигляді схеми, рисунка, таблиці, ілюстрування шляхів її 

розв’язання за допомогою граф-схеми («дерево міркувань»).  

Процес вивчення кожного розділу й теми супроводжується засвоєнням 

учнями відповідної математичної символіки і термінології, передбачає розвиток 

математичного мовлення учнів.  

У програмі конкретизовано зміст навчального матеріалу для кожного 

класу і подано відповідні державні вимоги до рівня загальноосвітньої 

підготовки учнів. Послідовність розділів курсу і кількість годин для їх вивчення 

не вказується. Це дозволяє авторам створювати варіативні підручники, а 

вчителям – складати календарно-тематичний план відповідно до навчально-

методичного комплекту, за яким навчаються учні, і з огляду на конкретну 

навчальну ситуацію у класі та педагогічну доцільність. Визначений у програмі 

обсяг навчального матеріалу є необхідним і достатнім для формування в учнів 



предметної математичної і ключових компетентностей, а також готовності до 

вивчення математики на наступному ступені освіти.  

Водночас, передбачено диференціацію змісту навчання: до програми 

кожного класу подано орієнтовний перелік додаткових тем для можливого 

розширеного вивчення курсу. Учитель може обирати теми самостійно з огляду 

на індивідуальні можливості і потреби учнів. До додаткових тем не 

визначаються державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів, а 

отже, вони не підлягають контролю й оцінюванню. 

Інформатика 

навчальна програма для 4 класів 

Пояснювальна записка 

Мета і завдання навчального курсу 

Оновлення змісту вивчення предмету ―Інформатика‖ у загальноосвітніх 

навчальних закладах пов’язано зі змінами стратегічних напрямків освіти - 

орієнтація на діяльнісний підхід та формування в учнівства важливих життєвих 

компетенцій. Лише з поширенням інформаційно-комунікаційних технологій 

(ІКТ) навчання може мати форми особистісно-орієнтованого, гнучкого 

динамічного процесу. Розповсюдження нових цифрових медіа й навчальних 

середовищ обумовлюють зростаючу важливість ІКТ-компетецій, які сьогодні 

майже  всюди визнаються одними з ключових в системі освіти. 

Головна мета навчального предмету ―Інформатики‖ у відповідності з 

вимогами Державного стандарту початкової загальної освіти - ознайомлення 

учнів з інформаційно-комунікаційними технологіями та формування у дітей 

ключових компетентностей для реалізації їх творчого потенціалу і соціалізації в 

суспільстві.  

Зміст навчального предмету «Інформатика» в початковій школі являє 

собою узагальнений і скорочений виклад основ  інформаційно-комунікаційних 

технологій, адаптованим до можливостей і особливостей дітей молодшого 

шкільного віку.  

Основними завданнями навчального предмета є формування в дітей 

молодшого шкільного віку:  

- початкових навичок використовувати інформаційно-комунікаційні 

технології; 

- основних навичок роботи з різними пристроями для вивчення інших 

предметів, а також для розв’язування практичних соціальних, 

комунікативних завдань;  

- початкових уявлень про інформацію, її властивості, особливості 

опрацювання, передавання та зберігання;  

- початкових навичок використовувати інформацію з навчальною 

метою;  

- алгоритмічного, логічного та критичного мислення.  



Ключова та предметна ІКТ-компетентності навчального курсу 

Вивчення пропедевтичного курсу «Інформатика» сприяє формуванню і 

розвитку у молодших школярів/школярок ключових компетентностей, серед 

яких можна виділити предметну ІКТ-компетентність, міжпредметні, 

комунікативні та соціальні компетентності.  

ІКТ-компетентність, як предметна, передбачає впевнене критичне та 

безпечне використання ІТ-засобів у навчанні й повсякденному житті.  

У контексті початкового навчання предметна ІКТ-компетентність 

розглядається як здатність учня сприймати, обмінюватись та використовувати 

інформацію в конкретній життєвій або навчальній ситуації.  

Предметна ІКТ–компетентність учнів виявляється у таких ознаках: в 

умінні 

- усвідомлювати власні інформаційні потреби; 

- виявляти джерела інформації та здійснювати результативний пошук; 

- здійснювати аналіз й оцінку якості інформації;  

- організовувати та структурувати інформацію; 

- ефективно використовувати інформацю;  

- створювати й обмінюватись новими знаннями. 

Діяльнісний вимір предметної ІКТ-компетентності пов'язаний з такими 

вміннями дітей молодшого шкільного віку:  

технологічними: 

- сприймати інформацію від вчителя/вчительки, з підручників, 

електронних джерел; обмінюватися інформацією в спілкуванні між 

собою;  

- отримати початкові навички використання різноманітних засобів 

інформаційних технологій для вирішення навчальних завдань; 

- сприймати та представляти інформацію у вигляді тексту: читати та 

змінювати тексти, визначати ключові слова в тексті, створювати та 

опрацьовувати текст;  

- сприймати різноманіття графічних даних: зображення, фото, 

піктограми, карти, схеми, діаграми;    

- створювати власні зображення у вигляді малюнків та творчо 

опрацьовувати готові зображення; 

- презентувати інформацію у вигляді слайдів;   

- представляти одну і ту ж інформацію в різних формах; вміння 

описувати об'єкти реальної дійсності, представляючи інформацію про 

них різними способами - у вигляді чисел, тексту, зображень, схем, 

таблиць, презентацій; 

телекомунікаційними: 

- усвідомлювати свої інформаційні потреби та прагнути до їх 

задоволення через пошук;  



- вміння сприймати та використовувати різноманітні інформаційні 

ресурси з дотриманням основних принципів авторського права та 

власної безпеки; 

- розрізнити приватне і публічне середовище з розумінням основних 

принципів свободи слова; 

- безпечно спілкуватись з використанням ІКТ, а також співпрацювати, 

допомагати одноліткам, навчатись разом з іншими;  

- сприймати різні точки зору, брати участь у дискусії, розуміти чужу 

точку зору, прислухатись до неї, в тому числі в Інтернеті з 

дотриманням моральних та етичних норм спілкування; 

- розуміти соціальні наслідки, що виникають у цифровому світі, в тому 

числі й питання безпеки, недоторканності приватного життя; 

- виражати свою індивідуальність у процесі створення та публікації 

інформаційних продуктів;  

алгоритмічними та логічними: 

- формулювати команди для виконавця, складати алгоритми за 

зразком, шукати помилки в послідовності команд, аналізувати зміст 

завдань на складання алгоритму для виконавців;  

- шукати різні варіанти виконання завдань, обирати та обґрунтовувати 

найефективніший варіант виконання;  

- розрізняти алгоритмічні структури: слідування, цикли, розгалуження;  

- створювати та виконувати алгоритми у визначеному середовищі; 

- розрізняти істинні та хибні висловлювання, формулювати 

висловлювання з логічним слідуванням;  

У результаті засвоєння предметного змісту пропедевтичного курсу 

«Інформатика» учні мають виявляти такі складові предметної та ключових 

компетентностей:  

- усвідомлювати ключові поняття, що описують його потреби в 

інформації; 

- використовувати різні джерела, щоб задовольнити свої потреби в 

інформації;  

- використовувати різні способи опрацювання відібраної інформації; 

- знаходити способи для розв’язування різних типів навчальних і 

життєвих задач, вирішення проблем; 

- співпрацювати у різних групах для виконання навчальних завдань, 

готовності до продуктивної праці. 

Структура навчальної програми 

Курс «Інформатика» розрахований на 105 годин: по 35 годин у кожному 

класі з розрахунку 1 година на тиждень за рахунок інваріантноїскладової 

навчального плану. 

Програма побудована лінійно-концентрично. Зміст понять поступово 

розширюється і доповнюється. Концентричність передбачає повернення до 



подання та опрацювання тем у кожному класі початкової школи. Лінійність має 

за мету ознайомити учнівство у пропедевтичному курсі "Інформатика" з 

деякими простими середовищами, що забезпечують навчальну необхідність за 

змістом програм курсів початкової освіти. Поняття інформації, її властивостей, 

форм подання та використання у навчальному процесі розширюється і 

доповнюється на кожному етапі навчання. Таким чином забезпечується 

поступове нарощування складності матеріалу, його актуалізація, повторення, 

закріплення, що сприяє формуванню ключових та предметної компетентностей 

і способів діяльності на вищому рівні узагальнення.  

Програмою встановлена послідовність тем курсу, яка дозволяє при 

вивченні кожного з розділів використовувати знання і вміння, набуті під час 

вивчення попередніх розділів. Учитель може змінювати порядок вивчення тем 

та самостійно визначає обсяг (кількість годин) на вивчення кожної теми курсу, а 

також на повторення, узагальнення та систематизацію під час вивчення кожної 

теми, вибудовуючи найбільш доречну для конкретного класу траєкторію 

навчання.  

Характеристика змісту навчання 

На початковому етапі програмою передбачається ознайомлення учнів з 

різноманіттям засобів інформаційно-комунікаційних технологій для 

сприймання, створення, опрацювання та обміну інформацією.  

Другокласники/другокласниці практично знайомляться з різноманіттям 

засобів комп’ютерної техніки: портативними та стаціонарними комп’ютерами, 

мобільними пристроями, що наявні у школі та вдома.   

У 3 класі - поглиблюють знання про їх різноманіття й призначення та 

вдосконалюють навички їх використання. 

У 4 класі - розширюють уявлення про застосування їх для зберігання, 

опрацювання та передавання інформації. 

За допомогою підібраних учителем/учителькою вправ учні опановують 

навичками впевненої роботи маніпуляторами (миша або тачскрин, тачпад), 

вчаться використовувати клавіатуру в середовищах, необхідних для навчання з 

усіх інших предметів. Систематичну роботу з формування навичок роботи з 

клавіатурою слід передбачити на кожному уроці інформатики, підбираючи для 

цієї мети ігри, вправи з дотриманням дидактичних принципів наступності, 

послідовності. 

Розкриття тем програми про інформацію, її властивостей та дій з 

інформацією базується на розумінні дитиною поняття ‖інформація‖. Учні та 

учениці мають вміти наводити приклади інформації, властивостей інформації, 

форм подання та дій з інформацією з повсякденного застосування.  

Під час ознайомлення учнівства з властивостями, видами інформації, 

діями з нею спочатку пропонується розглянути ті, що зустрічаються у житті 

людини, а потім називати й такі, що відбуваються з використанням засобів 

інформаційних технологій.  



Програмою передбачено сформувати в учнівства уявлення про те, що 

людина в житті постійно зустрічається з інформацією, працює з нею та може 

використовувати при цьому сучасні засоби ІТ з умінням захистити свій 

інформаційний простір.  

Демонстрація переваг використання засобів ІТ для опрацювання різної 

інформації у навчальних ситуацій сприятиме формуванню цілісної картини 

навколишнього світу.  

Вивчення змісту програми про використання інформаційних технологій 

починається з прикладів використання різноманітних засобів ІТ для навчання з 

інших предметів, як наприклад, перегляд навчальних відео, картин художників, 

слухання музичних творів, читання художніх творів, вдосконалення навичок 

усного рахунку в математичних тренажерах.  

Практичні дії зі створення учнями/ученицями власних продуктів 

починається під час ознайомлення з середовищами для створення та змінювання 

зображень. Під час практичних занять у графічних та текстових редакторах, 

редакторах презентацій, (як і спеціального програмного забезпечення, 

інстальованого на комп’ютер, так і в онлайн середовищах Інтернету), 

формуються навички створювати та змінювати зображення, тексти, презентації 

для навчання. 

Передбачається, що учні та учениці матимуть вибір у визначенні зручних 

саме для їх віку середовищ обробки зображень, текстів, презентацій з інтуїтивно 

зрозумілим інтерфейсом. 

У ході реалізації цієї змістової лінії учнівство навчиться змінювати та 

створювати найпростіші зображення, презентації, текстові документи; 

працювати зі схемами, діаграмами, картами; перетворювати інформацію з однієї 

форми подання в іншу (текстову, графічну, числову, звукову). 

Сформовані базові навички створення презентацій дозволить 

демонструвати результати своєї навчальної діяльності з інших навчальних 

предметів. 

Комунікаційні технології опановуються учнями у процесі практичного 

ознайомлення з мережею Інтернет та практичним використанням упродовж усіх 

тем вивчення курсу. Основну увагу приділено опануванню початковими 

практичними навичками використання мережі Інтернет для перегляду, 

сприймання та пошуку інформації у вигляді тексту, зображень, відео; виконання 

інтерактивних завдань онлайн для підтримки навчальних предметів, 

електронного листування при дотриманні вимог безпечної роботи в Інтернеті. 

На основі початкових кроків роботи в браузері пропонується ознайомити 

учнівство зі складовими частинами вікна програми, поняттям ―папка‖, як 

середовище зберігання закладок.  

Важливо щоб учні та учениці зрозуміли головні особливості безпечної 

роботи з інформаційними джерелами та почали використовувати відповідні 

навички та знання при вивченні інших навчальних предметів. Зміст 



пропонованих практичних завдань, що використовуються в курсі 

«Інформатика», відображає потреби навчання учнівства з читання, математики, 

мов, природознавства, мистецтв та інших навчальних предметів. Важливим є 

задоволення пізнавальних інтересів учнів та учениць, підтримка їх творчої 

ініціативи та прагнення до освоєння нових інформаційно-комунікаційних 

технологій, що створюватиме відчуття доступності в постійному оновленні 

своїх компетентностей. 

Для формування міжпредметних компетенцій, у рамках пропедевтичного 

курсу, програмою передбачено вивчення питань, пов’язаних з алгоритмами та їх 

виконавцями. У результаті ознайомлення з ними учні та учениці повинні 

розуміти поняття виконавця, його середовища, команди, системи команд 

виконавця алгоритму, отримати перші уявлення про основні алгоритмічні 

структури, зокрема, слідування, розгалуження та повторення, навчитися 

виконувати готові алгоритми, а також складати прості алгоритми для 

виконавців, які працюють у певному зрозумілому для відповідної вікової 

категорії середовищі, використовуючи просту систему їхніх команд. Головною 

метою вивчення алгоритмів є вміння розв’язувати значущі для учнівства задачі 

з їх повсякденного життя, застосовуючи алгоритмічний підхід: уміння 

планувати послідовність дій для досягнення мети,  передбачати можливі 

наслідки. 

У програмі передбачено під час вивчення кожної теми використовувати 

матеріали інших навчальних предметів, постійно здійснювати підтримку 

вивчення цих предметів. Доцільно організовувати навчання у захищених 

закритих середовищах з можливістю учнів співпрацювати між собою для 

розвитку як ІКТ, так і комунікативних та соціальних компетенцій; навчальні 

завдання створювати й з метою розвитку логічного та критичного мислення, 

пам’яті, просторової та творчої уяви учнівства. 

Характеристика умов навчання 

Психічний розвиток дитини молодшого шкільного віку має свої 

особливості. У 7-8 років лише починають розвиватися основні психічні 

новоутворення: довільність психічних процесів, внутрішній план дій, уміння 

організовувати навчальну діяльність, рефлексія, як результат активної 

навчальної діяльності у 1 класі. Продовжують своє становлення й основні 

пізнавальні процеси: сприймання, увага, пам’ять, уява, мислення і мовлення. До 

кінця молодшого шкільного віку вони мають перетворитися на вищі психічні 

функції, яким властива довільність і опосередкованість. До кінця навчання у 4 

класі має сформуватись усвідомлення своїх власних розумових операцій, що 

надає допомогу в самоконтролі. У 2-3 класах переважає наочно-образне 

мислення, а елементи абстракції починають розвиватись в 9-10 років. У 2 класі 

для виникнення образу необхідна опора на конкретний предмет, наприклад, 

опора на зображення при розповіді, далі розвивається опора на слово, яке є 

передумовою мисленнєвого створення нового образу. Тому психологи радять не 



пропонувати для запам’ятовування та використання абстрактні поняття учням 

та ученицям у 2-3 класі, не використовувати вправи та завдання, котрі 

вимагають виконання складних аналітичних процесів. 

При ознайомленні учнівства з основами ІКТ використовується 

комп’ютерна техніка: стаціонарні, портативні комп’ютери, мобільні пристрої та 

інш. 

Для практичних робіт використовуються програми (онлайн-середовища 

Інтернету, додатки для мобільних пристроїв). 

Перелік рекомендованих програмних засобів:  

- операційна система;  

- браузер; 

- програми (сервіси, розширення, додатки, служби та інші інструменти 

Інтернету) для організації навчання, взаємодії учнів між собою; 

- середовища для сприймання, створення та змінювання текстів, 

зображень, презентацій, графічні та текстові редактори, редактори 

презентацій;  

- середовища для перегляду навчальних відео, слухання музики, роботи 

з картами; 

- середовища програмування для дітей, для вправ з алгоритмами. 

У початковій школі для дотримання норм безпеки дитини рекомендується 

організовувати навчання у закритому захищеному інформаційному середовищі. 

Облікові записи для електронного листування та співпраці в мережі створює 

адміністратор навчального закладу.  

Природознавство 

навчальна програма для 4 класів 

Пояснювальна записка 

Загальна характеристика навчального предмета 

Програма навчального предмета „Природознавство‖ розроблена на основі 

Державного стандарту початкової загальної освіти і передбачає пропедевтику 

природничих предметів відповідно до вікових особливостей дітей молодшого 

шкільного віку. Базовим поняттям предмета є природа як цілісний системний 

об’єкт, який визначає добір змісту, його розподіл і способи організації 

навчально-пізнавальної діяльності дітей. 

Основна мета навчального предмета „Природознавство‖ в початковій 

школі – формування природознавчої компетентності школярів шляхом 

засвоєння системи інтегрованих знань про неживу та живу природу, основ 

екологічних знань, опанування способами навчально-пізнавальної і 

природоохоронної діяльності, формування ціннісного ставлення до природи та 

людини. 

Досягнення зазначеної мети передбачає вирішення таких завдань:  

- формування наукової картини світу; 



- формування елементарних уявлень про об’єкти і явища природи, їхні 

взаємозв’язки у системі „нежива природа – жива природа‖, „природа 

– людина‖;  

- формування способів навчально-пізнавальної й природоохоронної 

діяльності;  

- оволодіння елементарними дослідницькими вміннями; 

- набуття досвіду природоохоронної діяльності та застосування його у 

життєвих ситуаціях; 

- засвоєння норм етичного ставлення до природи; 

- виховання любові до природи рідного краю; 

- ознайомлення з традиціями шанобливого ставлення українського 

народу до природи. 

Добір змісту предмета та його структурування визначаються єдністю 

загально-дидактичних (гуманізації, науковості, наступності, доступності тощо) 

та природничих (екологічного, краєзнавчого, фенологічного) принципів.  

Відповідно до базового навчального плану предмет „Природознавство‖ 

вивчається у 2-му - 4-му клас по дві години на тиждень. Загальний обсяг 

навчального часу становить 270 годин.  

Особливості організації вивчення програмового матеріалу 

Навчально-пізнавальний процес рекомендується базувати на 

компетентнісно орієнтованих завданнях з використанням сучасних освітніх 

технологій. У навчальних цілях варто використовувати природознавчий та 

краєзнавчий матеріал, проводити екскурсії у природу. Розширений перелік 

екскурсій подано наприкінці програми кожного класу.  

Важливе значення для емоційно-естетичного сприйняття природи 

молодшими школярами відіграють спостереження та власні дослідження; творчі 

завдання, екологічні акції, дидактичні ігри; уроки, проведені у формі подорожі, 

усного журналу, репортажу з місця подій, святкування дня Землі, води, прильоту 

птахів тощо. Такі форми проведення навчальних занять позитивно впливають на 

емоційну сферу дитини, сприяють розвитку її уяви, фантазії, мислення, 

концентрують увагу. 

Поряд із фронтальними та індивідуальними формами роботи варто 

залучати молодших школярів до парної та групової роботи, застосовувати 

інноваційні методики, інформаційно-комунікаційні засоби, ресурси мережі 

Інтернет. 

Метод проектів у сучасні початковій школі втілює ідею індивідуалізації 

навчального процесу та розвивального навчання. Саме в процесі проектної 

діяльності на уроках природознавства формуються міжпредметні (дослідницька, 

формування наукової картини світу) та ключові (вміння вчитися, інформаційно-

комунікативна, соціальна, громадянська, загальнокультурна, 

здоров’язбережувальна) компетентності. Тематика проектів та їхні назви, 

запропоновані у програмі, можуть бути змінені на розсуд учителя, але повинні 



відповідати навчальним завданням відповідного розділу програми. 

Рекомендована кількість проектів у 4-х класах – не менше 4-х.  

Домінуючу роль учитель відводить власним дослідженням та 

спостереженням школярів, практичним роботам, демонстраційним і 

фронтальним експериментам, практичній діяльності з охорони природи. 

Кількість годин на вивчення кожної теми учителі визначають, враховуючи 

підготовленість класу та регіональні особливості. За рахунок розвантаження 

програми рекомендується збільшити кількість уроків-екскурсій та спостережень 

у природі; збільшити кількість годин на організацію проектної діяльності 

школярів або розширити її тематику.  

Я у світі 

навчальна програма для  4 класів 

Пояснювальна записка 

Навчальний предмет «Я у світі» реалізує освітню галузь 

«Суспільствознавство» Державного стандарту початкової загальної освіти і 

спрямовується на соціалізацію особистості молодшого школяра, зокрема його 

громадянське і патріотичне виховання. 

Метою предмета є формування здатності дитини на саморозвиток 

відповідно до своїх здібностей, інтересів і потреб; виховання молодшого 

школяра як громадянина України – вільної, демократичної, освіченої людини, 

здатної до незалежних моральних дій; формування навчальних вмінь і навичок 

та потреби в навчанні, а також здатності до практичного і творчого 

використання набутих знань; сприяння збагаченню духовного світу та 

моральної культури дитини, становленню її світогляду. 

Ця мета досягається шляхом реалізації таких завдань: 

- формування у дітей уявлень про себе як особистість, розуміння 

своєї неповторності, цінності для людини життя і здоров'я, сім'ї та 

родини, рідної мови, народних традицій і звичаїв, позитивного 

ставлення до національних цінностей українського народута інших 

етносів і націй.  

- виникнення в учнів стійкого відчуття належності до шкільної та 

місцевої громад, українського народу, європейської цивілізації та 

людства, позитивного ставлення до законів і атрибутів  Української 

держави,  почуття гордості за українців, які зробили вагомий внесок 

у розвиток української та світової спільнот;  

- виховання гуманної, соціально активної особистості, здатної 

усвідомлювати переваги чеснот, норм, установок та якостей, 

притаманних громадянинові демократичного суспільства; 

- оволодіння способами діяльності і моделями поведінки, що 

відповідають чинному законодавству України, враховують інтереси 

і потреби громадян, передбачають повагу і взаєморозуміння між 

людьми; 



- розвиток навичок взаємодії у сім’ї, колективі, суспільстві через 

активне спілкування з соціальним оточенням, накопичення досвіду 

комунікативної діяльності, толерантної поведінки, співпереживання 

і солідарності з іншими людьми; 

- формування вміння самостійно приймати  відповідальні рішення 

щодо власної моральної поведінки у різноманітних життєвих 

ситуаціях (уміння зробити вибір і прийняти рішення в конкретній 

ситуації, знайти вихід із складної соціальної проблеми); 

- випробування учнями себе у ролях громадянина України, члена  

шкільної громади, дитячого колективу, грамотного споживача та 

природокористувача, активного учасника соціальних, культурних, 

природозахисних акцій, становлення навичок  бажаної поведінки; 

- утвердження ціннісного ставлення до навколишнього світу та 

тривких мотивацій для здійснення позитивних вчинків. 

Предмет „Я у світі‖ за навчальним планом реалізується в 3-4 класах і 

охоплює такі теми: „ Я – Людина”, „Я та інші”, Я – українець”, „ Я –

європеєць”, що сприяє поетапному усвідомленню учнями єдності компонентів  

„Я − сім’я − школа − рідний край − Україна − світ‖; розкриває взаємодію людей 

у сім’ї, колективі, суспільстві; передбачає активні контакти дітей з природнимі 

соціальним оточенням, накопичення досвіду особистісного ставлення до 

системи цінностей демократичного суспільства. 

Зміст навчальної програми підкреслює важливість набуття 

учнем/ученицею життєвих компетентностей, необхідних для життя в соціумі та 

швидкозмінному світі, спрямовує на особистісно орієнтований (перетворення 

змісту навчання з моделі для «всіх» на суб'єктивні надбання одного 

учня/учениці, що їх можна виміряти) і діяльнісний (може бути реалізований 

тільки в діяльності, тобто в процесі виконання конкретним учнем/ученицею 

певного комплексу дій) підхід до навчання. Особливо важливого значення 

надається зв’язку змісту навчання з життям, оскільки відсутність відповідного 

досвіду учнів потребує постійного залучення їх до аналізу життєвих ситуацій. 

 Відповідно до Рекомендації Європейського Парламенту та Ради 

(ЄС)"Про основні компетенції для навчання протягом усього життя" і 

Державного стандарту початкової загальної освіти реалізація завдань предмету 

«Я у світі» сприяє формуванню в молодших школярів ключових 

компетентностей: 

- соціальної (здатність налагоджувати взаємодію з іншими дітьми та 

дорослими, працювати в команді, знаходити порозуміння, запобігати 

конфліктам, приймати самостійні рішення, відповідати за їх наслідки 

для оточення, ціннісно ставитися до довкілля та своєї особистості); 

- громадянської (усвідомлення своїх прав і обов’язків, використання 

моделей поведінки, які відповідають нормам моралі і права, здатність 



критично мислити, приймати рішення, виявляти громадянську 

позицію у ставленні до природи, до людей, до самого себе); 

- загальнокультурної ( здатність сприймати духовно – моральні 

основи життя людини, досягнення національної та світової  культури, 

застосовувати  методи самовиховання, орієнтовані на 

загальнолюдські цінності)опановувати моделі толерантної поведінки 

та стратегії конструктивної діяльності в умовах культурних, мовних, 

релігійних та інших відмінностей між народами, різноманітності 

світу й людської цивілізації. 

- уміння вчитися (здатність визначати мету своєї діяльності, 

проявляти зацікавленість навчанням, володіти навичками 

самоконтролю і самооцінки, набувати індивідуального досвіду 

самоорганізації, робити нескладні дослідження); 

- інформаційно-комунікативної (вміння добувати, осмислювати, 

аналізувати та використовувати інформацію з різних джерел,  

користуватися різноманітною довідковою літературою, уміння 

здійснювати комунікацію у групі та в колективі). 

При цьому увага акцентується на результатах навчання, у якості яких 

розглядається не сума заучених знань, умінь, навичок, а здатність відповідно 

діяти в різних життєвих ситуаціях. 

Курс має між предметних характер, не дублюючи попри це науково-

пізнавального матеріалу інших навчальних предметів. Його зв’язки з іншими 

шкільними предметами зумовлені насамперед тим, що він, об’єктивно, є ядром 

виховних впливів початкової школи на дитину. 

Пріоритетну роль в організації навчальної діяльності молодших школярів 

необхідно надавати активним методам i формам, що ґрунтуються на 

демократичному стилі, сприяють формуванню критичного мислення, iнiцiативи, 

творчості, розвивають уміння міркувати, аналізувати, ставити запитання, 

шукати власні вiдповiдi, робити висновки.  

Ефективними є колективні, групові та індивідуальні творчі справи, 

використання проектних, інтерактивних, iнформацiйно-комунiкаційних 

технологій. Важливим є включення молодшого школяра в активну пізнавальну, 

дослідницьку діяльність (оскільки об’єкти вивчення важливо сприймати 

безпосередньо),створення умов для самовираження, організації 

комунікативного спілкування, застосування в навчальному процесі елементів 

дискусії, що є ефективними засобами розвитку особистості, її громадянської 

позиції. 

Необхідно сприяти тому, щоб дитина використовувала набуті нею знання 

про способи громадянської активності як у знайомих, так і змінених, нових 

ситуаціях, що впливатиме на розвиток досвіду індивідуальної творчої 

діяльності. 



Розподіл годин на вивчення кожної теми та вибір конкретного 

навчального матеріалу залишаються за вчителем.  

Основи здоровʼя 

 навчальна програма  для 4 класів 

Пояснювальна записка 

Здоров'я – найперша необхідна умова успішного розвитку кожної людини, 

її навчання, праці, добробуту, створення сім'ї і виховання дітей.  

Навчити дітей берегти і зміцнювати своє здоров’я — одне з 

найважливіших завдань сучасної школи, яке має стати атрибутом будь-якої 

освітньої діяльності у навчальному закладі і поза його межами. 

Здоров'язбережувальна компетентність як ключова формується на 

міжпредметному рівні за допомогою предметних компетенцій з урахуванням 

специфіки предметів та пізнавальних можливостей учнів початкових класів. 

Здоров'язбережувальна компетентність  формується шляхом вивчення 

предметів освітньої галузі «здоров'я і фізична  культура» і передбачає 

оволодіння учнями відповідними компетенціями.  З урахуванням   мети   і   

завдань   зміст  освітньої  галузі визначається за такими  змістовими  лініями:  

здоров'я  і  фізична культура.  

Мета предмета «Основи здоров'я» – формування здоров’язбережувальної 

компетентності учнів на основі оволодіння ними знаннями про здоров’я та 

безпеку, практичними навичками здорового способу життя і безпечної 

поведінки, формування в них ціннісного ставлення до життя і здоров’я, 

сприяння їх фізичному, психічному, соціальному і духовному розвитку.  

Головними завданнями предмета є: 

- формування в учнів знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну 

поведінку, взаємозв’язок організму людини з природним, техногенним і 

соціальним оточенням; 

- розвиток в учнів мотивації дбайливого ставлення до власного здоров’я, 

удосконалення  фізичних, соціальних, психічних і духовних його 

чинників; 

- виховання в учнів потреби у здоров’ї, що є важливою життєвою 

цінністю, свідомого прагнення до ведення здорового способу життя;  

- набуття учнями власного здоров’язбережувального досвіду з 

урахуванням стану здоров’я; 

- розгортання у повсякденному житті практичної діяльності задля 

збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей. 

- формування в учнів соціальної і життєвої компетентності на основі  

засвоєння ними соціальних норм; розвиток навичок взаємодії у сім'ї, 

школі, колективі, громадянському суспільстві;   

- формування в учнів основ споживчої культури, умінь приймати рішення 

щодо власної поведінки у різноманітних життєвих ситуаціях; 



- оволодіння учнями моделями поведінки і способами діяльності, які 

відповідають українському законодавству. 

Реалізація мети та завдань предмета буде ефективною за умов: 

- постійного мотивування учнів до здорового способу життя і безпечної 

життєдіяльності; 

- застосування інтерактивних технологій навчання, що забезпечують 

індивідуалізацію сприйняття, активну участь кожного учня і групову 

взаємодію; 

- переважання практичних дій і вправлянь учнів у засвоєнні навчального 

матеріалу; 

- забезпечення зв’язку між теоретичними відомостями й можливостями їх 

практичного застосування;  

- організація комунікативного спілкування, застосування в навчальному 

процесі ігрових методів, елементів дискусії, методу проектів, які є 

ефективними засобами розвитку особистості, її громадянських якостей; 

- забезпечення змістових та мотиваційних зв’язків предмета з навчальним 

матеріалом інших предметів початкової школи (фізична культура, 

природознавство, Я у світі, читання тощо); 

- співпраці вчителя з батьками, батьків з дітьми; 

- ціннісного ставлення вчителя до свого здоров’я, особистого прикладу 

дотримання правил здорового і безпечного способу життя. 

- Змістову основу предмета складають такі базові поняття: здоров'я, 

здоровий спосіб життя, безпечна поведінка, здоров’язбережувальна 

компетентність, здоров’язбережувальні компетенції (життєві і 

спеціальні навички). 

Здоров'я розглядається як: 

- стан загального фізичного, психологічного та соціального благополуччя, 

а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад (ВООЗ). 

- процес формування, збереження, зміцнення, відновлення фізичної, 

соціальної, психічної та духовної його складових. 

Здоровий спосіб життя — усталений спосіб життєдіяльності людини, 

метою якого є формування, збереження, зміцнення і відновлення здоров’я. 

Безпечна поведінка — поведінка людини, яка не загрожує її життю і 

здоров'ю та безпеці інших людей. 

Здоров’язбережувальна компетентність – здатність учня застосовувати 

здоров’язбережувальні компетенції в умовах конкретної життєвої або 

навчальної ситуації на користь збереження, зміцнення і формування здоров’я.  

Здоров’язбережувальні компетенції (життєві та спеціальні) – це 

суспільно визнаний рівень знань, умінь, навичок, ставлень, які сприяють 

здоров’ю у всіх сферах життєдіяльності людини. 



Зміст програми для кожного класу структурується за такими розділами: 1) 

здоров'я людини; 2) фізична складова здоров'я; 3) соціальна складова здоров'я; 

4) психічна та духовна складові здоров'я. 

Розділ «Здоров’я людини» передбачає формування цілісного уявлення 

учнів про здоров’я, безпеку і розвиток людини та їх взаємозв’язок із способом 

життя і навколишнім середовищем. 

Розділ «Фізична складова здоров’я» спрямовано на вивчення чинників, 

що впливають на фізичне благополуччя дитини. 

Розділ «Соціальна складова здоров’я» присвячено вивченню чинників, 

що впливають на соціальне благополуччя людини та правил безпечної 

поведінки у навколишньому середовищі.  

Розділ «Психічна та духовна складові здоров’я» містить інформацію 

щодо чинників, які впливають на емоційний, інтелектуальний та духовний 

розвиток учня. Профілактика шкідливих звичок розглядається в контексті 

розвитку позитивної самооцінки, навичок критичного мислення й уміння 

приймати виважені рішення. 

Програму побудовано за концентричним принципом. Зазначені розділи є 

наскрізними для всієї початкової школи, в кожному класі зміст і обсяг 

пропонованої учням інформації, організація її засвоєння змінюються відповідно 

до зростаючих пізнавальних і психологічних особливостей учнів. За умови 

дотримання державних вимог до результатів навчання послідовність і кількість 

годин на ці складові у підручниках і календарних планах можуть змінюватися 

відповідно до авторського викладу, робочого плану школи, необхідності 

своєчасного реагування на конкретні умови, в яких відбувається навчально-

виховний процес (наближення епідемій, стихійне лихо, інфекційні хвороби 

тощо). 

Особливість методики проведення уроків у початковій школі полягає в 

тому, що оволодіння здоров’язбережувальною компетентністю потребує 

багаторазового вправляння, насамперед у процесі групової взаємодії. Тому 

необхідна організація практичної, ігрової, індивідуальної та колективної 

діяльності учнів, що базується на суб’єкт-суб’єктній взаємодії вчителя з учнями 

і учнів між собою. 

Особливістю структури уроків з основ здоров’я має бути гнучкість, 

органічне поєднання навчально-пізнавальної та оздоровчо-рухової діяльності 

учнів, включати різні види діалогу, групової співпраці. Особливого значення 

для формування в учнів здорового способу життя та безпечної поведінки має 

емоційність і доступність навчального матеріалу, його унаочнення. Практичні 

роботи, зазначені в програмі, виконуються учнями в практично-дієвій формі під 

час опрацювання відповідної теми для досягнення мети уроку. Кількість годин 

на вивчення кожної теми учитель може визначати самостійно. 

Узагальненим результатом навчання основ здоров’я у початковій школі є 

відповідний до віку рівень здоров’язбережувальної компетентності учнів. 



Деталізовані результати навчання у початковій школі представлено у вигляді 

державних вимог щодо рівня загальноосвітньої підготовки учнів. 

Фізична культура 

навчальна програма для 4 класів 

Пояснювальна записка 

Навчальна дисципліна  «Фізична культура» – самостійна галузь діяльності 

у соціокультурному просторі й викладається у загальноосвітніх навчальних 

закладах як окремий предмет.  

Інваріантна частина Типових навчальних планів, до якої входить 

навчальний предмет «Фізична культура», сформована на державному рівні, і є 

однаковою для всіх загальноосвітніх навчальних закладів незалежно від 

підпорядкування та форми власності. 

Основна мета предмета «Фізична культура» –  набуття учнями досвіду 

діяльності: навчально-пізнавальної, практичної, соціальної; формування в учнів 

стійкої мотивації і потреби у збереженні й зміцненні свого здоров’я, фізичного 

розвитку та фізичної підготовленості, комплексного розвитку природних 

здібностей та моральних якостей; використання засобів фізичного виховання в 

організації здорового способу життя. 

Мета предмету «Фізична культура» реалізується шляхом застосування 

комплексного підходу до вирішення навчальних, оздоровчих і виховних 

завдань: 

- розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво 

необхідних рухових дій,  використання їх у повсякденній та ігровій 

діяльності; 

- розширення функціональних можливостей систем організму шляхом 

цілеспрямованого розвитку основних фізичних якостей і природних 

здібностей; 

- збереження та зміцнення здоров’я школярів;  

- формування загальних уявлень про: 

- фізичну культуру, її значення в житті людини, збереженні та зміцненні 

здоров’я, фізичного розвитку;  

- історичну спадщину та сьогодення спорту; 

- забезпечення оптимального для кожного учня рівня фізичної 

підготовленості; 

- формування інтересу до використання фізичних вправ як одного з 

головних чинників здорового способу життя; 

- формування практичних навичок щодо самостійних занять фізичними 

вправами та проведення активного відпочинку; 

- реалізація комунікативної функції фізичного виховання; 

- формування морально-вольових якостей та позитивного ставлення до 

оточуючої дійсності. 



Змістом предмета «Фізична культура» у початковій школі є рухова 

активність із загальнорозвивальною спрямованістю. Він спрямований на 

формування в учнів ключових компетентностей:  

соціальних (здатність до співробітництва, взаєморозуміння, соціальної 

активності, формування фізичної культури особистості, основ здорового 

способу життя),  

мотиваційних (формування особистісних уявлень про престижність 

високого рівня здоров’я та фізичної підготовленості, здатність до навчання, 

творчий підхід до застосування рухових дій у різних умовах)  

функціональних (здатність до оперування знаннями про рухову активність, 

знаннями з історії фізичної культури та спорту, розширення рухового досвіду з 

метою розвитку фізичних якостей і природних здібностей відповідно до вікових 

особливостей, засвоєння термінологічних та методичних компетентностей), які 

відображають низку вимог до фізкультурної діяльності, що поступово 

розширюється й удосконалюється. 

У даній програмі ключові компетентності виступають індикаторами – 

результатами навчальних досягнень. Тому державні вимоги до рівня 

загальноосвітньої підготовки учнів являють собою сукупність ключових 

компетентностей і відображають базовий зміст програми. 

Основними компонентами змісту предмета «Фізична культура» є: 

- інформаційний, що поєднує в собі знання про наукові засади фізичного 

виховання, які відображають спрямованість навчального предмету на 

пріоритетний розвиток фізичного, психічного, духовного та соціального 

здоров’я, основні умови і способи його збереження та зміцнення ; 

- операційний, що поєднує в собі підходи до засвоєння учнями цінностей 

фізичної культури, визначає орієнтацію практичних методик на 

розвиток пізнавальної і творчої активності школярів та реалізацію 

диференційованого підходу; 

- мотиваційний, що поєднує в собі знання основ збереження й 

зміцнення здоров’я, створення умов для формування в учнів 

індивідуальних ціннісних орієнтацій на заняття фізичними вправами, 

задоволення соціально-значущих і особистісно орієнтованих потреб. 

У програмі вимоги викладені у певній послідовності з урахуванням 

ускладнення видів діяльності учнів (репродуктивна, продуктивна, творча); 

особливостей психічних процесів; особливостей діяльності учня залежно від 

характеру знань, які засвоюються. Зважаючи на це, державні вимоги 

задекларовані за мірою ускладнення: «називає», «розпізнає», «пояснює», 

«характеризує», «виконує», «використовує», «володіє», «дотримується». 

Програма розроблена за моделлю «на базі стандартів» відповідно до 

Державного стандарту початкової загальної освіти, затвердженого постановою 

Кабінету Міністрів України № 462 від 20.04.2011 р. Вона робить акцент на 

розвиток навичок мислення, міжособистісних відносин, творчої співпраці всіх 



учасників навчально-виховного процесу і покликана сприяти системним 

реформам національної освіти, процесам її інтеграції до європейського та 

всесвітнього освітнього простору. 

При розробці навчальної  програми «Фізична культура» враховані основні 

вимоги до складання навчальних програм:   

 узгодженість зі стандартами галузі:  

- відповідність мети, завдань і змісту;  

- відповідність загальним  дидактичним принципам; 

- відповідність вибору методів навчання структурним компонентам 

змісту навчання (розуміння притаманних предмету основних понять, 

закономірностей тощо; значимість засвоєного у розвитку 

особистості); 

 придатність для всіх учнів: 

- врахування вікових особливостей; 

- врахування статевих особливостей; 

- врахування регіональних (місцевих)  особливостей; 

- врахування рівня здатності учнів;  

 наступність і прогрес: 

- наступність змісту (для 2-х – 4-х і 5-х – 9-х класів); 

- наступність досягнень (для 2-х – 4-х і 5-х – 9-х класів); 

 зручність використання: 

- ступінь  деталізації; 

- доступність розуміння підходу до побудови програми; 

- доступність  термінів, що використовуються; 

- доступна   для непрофесіоналів мова  написання. 

Предметом навчання у початковій школі в галузі фізичного виховання є 

рухова активність із загальноосвітньою спрямованістю.  

 Програма предмета ―Фізична культура‖ складається з пояснювальної 

записки і  таких розділів: 

І. Основи знань з фізичної культури. 

ІІ. Способи рухової діяльності: 

- вправи для формування культури рухів з елементами гімнастики; 

- вправи для оволодіння навичками пересувань; 

- вправи для опанування навичками володіння м’ячем; 

- стрибкові вправи;  

- ігри для активного відпочинку; 

- вправи для розвитку фізичних якостей; 

- вправи для формування постави і профілактики плоскостопості. 

ІІІ. Додатки (за бажанням вчителя): 

- Використання бальної оцінки в системі педагогічного контролю 

фізичної підготовленості школярів. 



- Умови виконання вправ для визначення  резервних можливостей 

учнів.  

- Орієнтовні показники динаміки змін розвитку фізичних якостей учнів  

4-х класів (результат на кінець навчального року). 

- Показники рухової компетентності учнів за період навчання з 

першого по четвертий  клас. 

- Варіативний модуль: 

- Лижна і ковзанярська підготовка. 

- Плавання. 

- Хореографія. 

Виходячи з назви освіти у 3-х – 4-х класах – «початкова загальна освіта» – 

у   програмі навчальний матеріал розподілений не за видами спорту, а за 

способами рухової діяльності, що дає змогу школярам опанувати основами 

рухових дій, які у подальшому можуть удосконалюватися у будь-якому виді 

спорту, обраному учнем.  

До вправ для формування культури рухів з елементами гімнастики увійшли 

вправи основної гімнастики, організуючі вправи, елементи акробатики, вправи 

корегувальної спрямованості та ті, що пов’язані із незвичним положенням тіла у 

просторі.  

Вправи для оволодіння навичками пересувань забезпечують формування 

життєвонеобхідних ходьби, бігу, танцювальних кроків, способів лазіння та 

перелізання, пересування на лижах та ковзанах, плавання. У разі відсутності 

умов для проведення лижної, ковзанярської підготовки або плавання, навчальні 

години використовуються для вивчення інших складових програми.  

Вправи для опанування навичками володіння м’ячем включають елементи 

володіння малим і великим м’ячем, які в подальшому дозволять оволодіти 

навичками метань та основами спортивних ігор: волейболу, гандболу, 

баскетболу, футболу тощо. 

Стрибкові вправи об’єднують види стрибків: зі скакалкою, стрибки у 

глибину, у висоту, у довжину, опорні стрибки. 

Ігри для активного відпочинку (рухливі й народні ігри) систематизовані за 

відповідними видами рухової діяльності. Водночас, враховуючи різнобічну 

спрямованість ігрового матеріалу й комплексний підхід у розвитку фізичних 

здібностей, його можна вводити в уроки, на яких формуються навички з різних 

видів рухової діяльності. Крім того, цей розділ містить основи туризму (4 клас). 

Усі компоненти цього розділу спрямовані на формування в учнів умінь і 

навичок, які вони можуть використовувати під час активного відпочинку. 

Вправи для розвитку фізичних якостей систематизовані за ознаками 

функціональної дії для розвитку певних фізичних здібностей. Це дозволить 

вчителю підбирати необхідні вправи, розробляти на їхній основі різноманітні 

комплекси, використання яких дозволить планувати навантаження і 

забезпечувати наступність у розвитку основних фізичних якостей. 



Використання вправ для формування постави і профілактики 

плоскостопості досягає позитивного ефекту за умови багаторазового 

повторення правильного положення тіла у різних вихідних положеннях та під 

час пересування.  

Порушення постави визначається візуально: під час зовнішнього огляду 

перевіряють висоту розміщення плечових ліній, нижніх кутів лопаток. 

Асиметрію лопаток визначають і за допомогою вимірів сантиметровою 

стрічкою методом ―трикутник‖: дитина перебуває у своїй звичайній позі, а 

вимірюють сантиметровою стрічкою такі показники: від VII шийного хребця 

(який найбільше виступає) до нижнього кута лівої та правої лопатки. Якщо 

постава фізіологічно нормальна, то ці відстані рівні. 

До цього розділу увійшли вправи, що сприяють вихованню координації 

рухів, суглобно-м’язового відчуття, вміння управляти своїм тілом, вправи на 

рівновагу та балансування, на розвиток рухливості суглобів. 

Враховуючи психологічні особливості молодших школярів, програма 

дозволяє планувати комплексні уроки, які дають можливість включати в урок 

різнопланові фізичні вправи, що підвищать зацікавленість та емоційний стан 

учнів.  

Навчати молодших школярів руховим діям доцільно, застосовуючи 

переважно ігровий метод. Це сприятиме створенню позитивного емоційного 

клімату і формуванню стійкого інтересу до занять фізичною культурою. 

Теоретичний матеріал тісно пов’язаний із практичним. Він передбачає 

формування в учнів основ знань про особисту гігієну, загартування, 

самоконтроль, організацію найпростіших форм самостійних занять фізичними 

вправами, історію та сьогодення олімпійського руху. Надання теоретичних 

знань здійснюється у процесі уроків фізичної культури. 

З метою визначення вихідних даних (вересень-жовтень) та динаміки 

фізичної підготовленості учнів проводиться визначення їх резервних 

можливостей за видами, що визначають рівень розвитку основних фізичних 

якостей: 

- швидкості – біг до 30 м (залежно від віку і статі); 

- витривалості – біг, спортивна ходьба  або змішане пересування на 

довгі дистанції (залежно від віку і статі); 

- гнучкості – нахил тулуба вперед з положення сидячи ; 

- сили – підтягування у висі та у висі лежачи; 

- спритності – ―човниковий‖ біг 4 х 9 м з перенесенням предмета; 

- швидкісно-силових якостей – стрибок у довжину з місця. 

Визначення резервних можливостей учнів рекомендується здійснювати 

декілька разів протягом навчального року. Види діяльності та час для його 

проведення вчитель обирає з урахуванням пори року, матеріально-спортивної 



бази школи. Наведені вище види вправ можуть бути доповнені іншими 

вправами (на розгляд учителя). Орієнтовні показники динаміки змін розвитку 

фізичних якостей учнів  3-х і 4-х класів (результат на кінець навчального року) 

надані у додатку 3. 

Відповідно до завдань навчальної програми, підвищення мотивації учнів 

до самовдосконалення рекомендується застосовувати такі компоненти 

визначення:  

 

№

 

п/п 

Компонент визначення % у 

визначенні 

навчальни

х 

досягнень 

Спосіб оцінювання 

1. Ставлення до уроків, відвідування, 

участь, підготовленість до уроку 

10 % Спостереження вчителя 

2. Навички і вміння, визначені 

навчальною програмою, вміння 

застосовувати їх в ігрових 

ситуаціях 

20 % Моніторинг, 

спостереження вчителя, 

самооцінювання 

(починаючи з 3 класу) 

3. Розвиток фізичних якостей (сила, 

витривалість, швидкість, 

гнучкість) 

20 % Моніторинг 

4. Особистий прогрес учня у 

показниках фізичної 

підготовленості 

20 % Моніторинг 

5. Знання та їх застосування на 

практиці (основні поняття, 

визначені програмою, правила 

ігор, розуміння процесів, що 

відбуваються в організмі під час 

виконання вправ тощо)  

15 % Спостереження 

вчителя, самооцінювання 

(починаючи з 3 класу) 

6. Поведінка: соціальна поведінка, 

відвідування спортивної секції, 

участь у змаганнях,  дотримання 

правил безпечної поведінки і 

збереження здоров’я на уроках та 

у позаурочних заходах   

15 % Спостереження 

вчителя, взаємне 

оцінювання серед учнів, 

самооцінювання 

(починаючи з 3 класу) 

 ВСЬОГО: 100 %  



Оцінювання навчальних досягнень учнів 2-х – 4-х класів здійснюється 

вербально. Орієнтовні показники рухової компетентності учнів, поданих у 

додатку 4, містять результати, що характеризують належний («безпечний») 

рівень умінь і навичок школярів певного віку.  

Програма передбачає реалізацію змісту обсягом трьох годин на тиждень. 

У ній не подається точна кількість годин на вивчення тих чи інших розділів. 

Враховуючи рівень фізичної підготовленості учнів, їх інтереси та здібності, стан 

матеріально-спортивної бази навчального закладу, кліматичні умови, вчитель 

самостійно виділяє певну кількість годин на вивчення складових кожного виду 

рухової діяльності. 

Зважаючи на регіональні особливості й умови навчання на місцях, в 

реалізацію змісту базової програми допускається внесення змін і доповнень 

обсягом не більше 20-30 % від загальної кількості годин.  

За наявності відповідних умов учитель має право використовувати 

навчальний матеріал з плавання, лижної та ковзанярської підготовки, 

хореографії (відповідно до варіативної програми схваленою МОН). 

Регіональні програми з доповненнями та змінами погоджуються з 

обласними, Київським міським управліннями освіти і науки державних 

адміністрацій і надсилаються для затвердження у відповідному порядку до 

Міністерства освіти і науки України. 

Основною формою організації навчально-виховного процесу з фізичної 

культури в загальноосвітньому навчальному закладі є урок. На уроках фізичної 

культури здійснюються міжпредметні зв’язки з історією, музикою, 

хореографією, основами здоров’я та іншими предметами. 

Головними вимогами до сучасного уроку фізичної культури є: 

- забезпечення диференційованого підходу до учнів з урахуванням 

стану їхнього здоров’я, статі, рівня фізичного розвитку та 

підготовленості; 

- забезпечення оптимізації навчально-виховного процесу із 

застосуванням елементів інноваційних методів навчання і виховання 

та здійснення міжпредметних зв’язків; 

- забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої, розвивальної та 

інструктивної спрямованості; 

- формування в учнів умінь і навичок самостійних занять фізичними 

вправами. 

Важливою умовою здійснення навчально-виховного процесу з фізичної 

культури є дотримання дидактичних принципів навчання: свідомості й 

активності; наочності; доступності та індивідуалізації; систематичності та 

послідовності; міцності та науковості. Творче використання на уроках фізичної 

культури цих дидактичних принципів вимагає застосування адекватних методів 

навчання. 



Враховуючи психологічні особливості молодших школярів, уроки фізичної 

культури повинні викликати в учнів позитивні емоції, з цією метою необхідно 

творчо використовувати ігрові методи, музичний супровід, сучасні комп’ютерні 

технології тощо. 

Більшість уроків фізичної культури доцільно проводити на відкритому 

повітрі  (узимку в тиху погоду при температурі не нижчій – 12 градусів). У 

приміщенні, де проводяться уроки фізичної культури, температура повітря має 

бути не нижча +14 градусів. 

У теплу погоду на відкритому повітрі та у спортивному залі форма одягу 

учнів – спортивні труси,  футболка, спортивне взуття, у прохолодну погоду – 

спортивний костюм, спортивне взуття. 

 За результатами медичного огляду школярі тимчасово розподіляються на 

основну, підготовчу і спеціальну медичні групи. Всі вони відвідують 

обов’язкові уроки, але виконують загальнорозвивальні й коригувальні вправи з 

різним фізичним навантаженням  (індивідуальний підхід) та ті, які їм не 

протипоказані.  

На сучасному етапі розвитку освіти в Україні взаємини між учасниками 

навчально-виховного процесу ґрунтуються на принципах педагогіки 

співробітництва, що передбачає взаємну довіру, взаємоповагу, що сприяють 

вирішенню завдань фізичного виховання учнів сучасної школи. 

Комплексне вирішення завдань фізичного виховання школярів – справа 

всього педагогічного колективу, що здійснюється відповідно до Положення про 

організацію фізичного виховання в дошкільних, загальноосвітніх та 

професійно-технічних навчальних закладах (наказ МОН України від 02.08.2005 

№ 458) і Системи організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в 

дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних 

навчальних закладах (наказ МОН України від 21.07.2003 № 486).  

Образотворче мистецтво 

навчальна програма для 4 класів 

Пояснювальна записка 

 Невід’ємною частиною культури, одним із визначальних її проявів є 

образотворче мистецтво. Тисячоліттями  мистецтво займало одне з 

пріоритетних місць за силою впливу на особистісний розвиток людини та її 

виховання. Високорозвинені цивілізації ставили і продовжують ставити 

мистецтво у центрі всієї освіти, розуміючи його унікальні можливості для 

розвитку духовності та інтелекту, універсальну доступність різних форм 

творчості для сприйняття і засвоєння з ранніх років дитинства.  

Освітня галузь ―Мистецтво‖ у початковій школі є однією з ланок 

неперервної мистецької освіти, що логічно продовжує дошкільну освіту, 



створює базу для успішного опанування учнями художніх компетенцій основної 

школи.  

Навчальна програма ―Образотворче мистецтво‖ реалізує вимоги освітньої 

галузі ―Мистецтво‖ (змістова лінія ―Образотворче мистецтво‖) Державного 

стандарту початкової загальної освіти та гармонійно поєднує навчально-

виховний потенціал образотворчої культури з її естетично-мистецькою, 

зображально-моторною і  творчо-діяльнісною складовими. 

 Зміст програми ґрунтується на загальнолюдських цінностях та принципах 

науковості, послідовності, наступності та неперервності змісту загальної 

мистецької освіти, єдності навчання і виховання. Диференціювання тем 

базується на принципах системності та циклічності подання матеріалу, що 

узагальнений в структурні блоки. Принципи поліхудожності, інтегративності та 

варіативності дають змогу вчителям повноцінно застосувати й адаптувати до 

даної програми свій творчий потенціал, педагогічний досвід, здійснювати 

диференціацію завдань, їхню інтерпретацію та аналіз, формувати інноваційні 

підходи та методи. 

Метою вивчення образотворчого мистецтва є художньо естетичний 

розвиток учнів, їх емоційної чутливості, практичних творчих умінь, формування 

стійкого інтересу до образотворчої діяльності, формування загальнокультурної 

компетентності. 

 Головними завданнями курсу є: 

Формування 

- емоційно-естетичного досвіду учнів, культури почуттів, 

елементарних світоглядних орієнтацій та оцінних суджень, основ 

національної та громадянської свідомості; 

- особистісно-позитивного, художньо-естетичного сприйняття 

дійсності на основі емоційно-чуттєвого досвіду, здатності до 

художнього мислення та творчої активності;  

- художньої компетентності учнів у процесі засвоєння основ 

образотворчої грамоти; 

- елементарних умінь та навичок використовувати художні техніки та 

матеріали, засоби художньої виразності у власній творчій діяльності; 

- розвиток 

- чуттєво-емоційної сфери, здатності розуміти та інтерпретувати твори 

мистецтва (у відповідності до вікових можливостей), оцінювати 

естетичні явища; 

- універсальних особистісних якостей та здібностей: образного 

мислення, уяви, фантазії, спостережливості, зорової пам’яті, 

художнього смаку та сприйняття кольору, форми, ритму, фактури 

поверхні тощо; 

- художньо-практичних умінь, навичок та вміння використовувати 

набуті знання у самостійній художній діяльності; 



- засвоєння учнями 

- початкових знань про образотворче мистецтво та його роль у житті 

суспільства, культурному середовищі; 

- основних понять з курсу образотворчого мистецтва  через 

сприйняття композиції, форми, кольору,  об’єму, простору, руху 

тощо; 

- елементарних знань  про специфіку художньо-образної мови різних 

видів образотворчого мистецтва та виражальні можливості художніх 

технік і матеріалів. 

Умовою успішної реалізації завдань програми є:   

- практичне ознайомлення учнів із виражальними засобами 

образотворчого мистецтва;  

- формування позитивного ставлення до світу на основі емоційно-

чуттєвого досвіду та залучення до художньо-творчої діяльності 

шляхом опанування основних правил-понять на чуттєвому рівні;  

- розвиток чуттєво-емоційної сфери учнів, художньо-образного 

мислення, потреби і здатності до художньо-творчої самореалізації; 

- спонукання до необхідності вносити елементи краси в побут, 

природу, стосунки з однолітками, дорослими.  

Програма передбачає такі основні види художньої діяльності учнів на 

уроках, як    сприймання (естетичне сприймання дійсності та сприймання творів 

мистецтва) та практична  художня діяльність (репродуктивно-творча і творча).  

Сприймання передбачає розвиток естетичного сприйняття, вміння 

помічати красиве у навколишньому середовищі, емоційно відгукуватися та 

усвідомлювати красу, здатності до співпереживання; формування вміння 

висловлювати естетичне ставлення до творів мистецтва, оцінювати їх та 

інтерпретувати у відповідності до вікових можливостей.  

Практична художня діяльність у початковій школі  має пропедевтичний 

характер і передбачає ознайомлення з різноманітними художніми матеріалами й 

техніками та включає роботу за зразком, з пам’яті, з натури, за уявою; на 

площині та в обємі. 

Структура програми базується на засадах особистісно орієнтованого 

навчання і побудована за концентричним принципом вивчення навчального 

матеріалу, який допускає повторне вивчення окремих тем і понять змістової 

лінії у кожному наступному році навчання з розширенням змісту й 

поглибленням рівня його викладу; 

Матеріал програми згруповано у блоки-теми, кількість уроків та 

тематика завдань в яких є орієнтовною. Вчитель на свій вибір може визначати 

послідовність виконання репродуктивних, практичних, творчих завдань і вправ, 

самостійно обирає орієнтовні тематичні завдання та художні техніки і матеріали 

із запропонованих програмою. 



Години резервного часу можуть використовуватися на розсуд учителя, у 

тому числі на узагальнення тематичного матеріалу, відвідування виставок, 

проведення уроків на природі тощо. 

Методикою програми передбачено гармонійне поєднання в структурі 

уроку різноманітних видів діяльності та видів мистецтва (музика, поезія тощо). 

Окрім внутрішньої галузевої інтеграції, доцільно використовувати 

міжпредметні зв’язки й з іншими галузями: ―Технології‖, ―Мови і літератури‖, 

―Природознавство‖, ―Суспільствознавство‖, ―Математика‖, ―Здоров’я і фізична 

культура‖. У школах, які мають необхідне компютерне забезпечення, при 

виконанні окремих творчих завдань, бажано користуватися растровими 

програмами типу Corel Photo – Paint та Painter. 

Особливу увагу на уроках образотворчого мистецтва слід приділяти 

збереженню  психічного та фізичного  здоров’я дитини. Педагог має 

створювати на уроках емоційно-піднесену атмосферу, що сприятиме зустрічі з 

прекрасним та розвантаженню дитини. Для підтримки здоров’я  учнів на уроках 

необхідно дотримуватись санітарно-гігієнічних норм, техніки безпеки при 

роботі з різноманітними художніми матеріалами та інструментами, розвивати 

моторику дрібних м’язів пальців і кистей рук, координацію рухів, проводити 

фізкультхвилинки, уроки на природі тощо. 

Орієнтовна тематична структура програми 

4-й  

клас  

 

 

  

Худож

ній образ   

в 

мистецтві 

 

1. Художній образ у графіці, живописі та скульптурі 

2. Художній образ у декоративно-прикладному 

мистецтві, дизайні та архітектурі 

3. Образи  природи, тварин,  людей у мистецтві 

4. Образ рідного  краю в мистецтві 
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Музичне мистецтво 

навчальна програма для 4 класів 

Пояснювальна записка 

Навчальна програма з музичного мистецтва для  4 класів загальноосвітніх 

навчальних закладів розроблена відповідно до Державного стандарту 

початкової загальної освіти. Програма визначає концептуальні підходи до 

музичної освіти  учнів початкових класів, конкретизує музично-освітні 

завдання, розподіляє художньо-педагогічний матеріал, враховує національні 

музично-педагогічні традиції та сучасні тенденції розвитку національної та 

світової музичної культури.  

В основу програми покладено провідні положення сучасної музичної 

педагогіки, а саме:  визначення мети загальної музичної освіти у широкому 

культурологічному контексті;  підхід до сприймання музики як основи загальної 

музичної освіти;  ставлення до музичного мистецтва  як джерела і предмета 

духовного спілкування. Програмою передбачено неперервність і наступність 

завдань і змісту музичної освіти у початковій та основній школі; Варіативність 



її змісту та поліхудожність, що реалізується через встановлення зв’язків між 

музикою та іншими видами мистецтва. 

Програма  ґрунтується  на таких  принципах музичної  педагогіки:  

- орієнтації на духовний розвиток особистості засобами музичного 

мистецтва;  

- зв’язку музики з життям;  

- опори на три типи музики – пісню, танець, марш;  

- активізації музичного мислення;  

- єдності емоційного і свідомого, художнього і технічного;  

- взаємодії мистецтв;  

- особистісно-діяльнісного підходу,  визнання самобутності й 

самоцінності особистості учня. 

У програмі реалізовано ідею загальної музичної освіти учнів на основі 

української національної музичної культури як складника світової. Її суть  

полягає у ставленні до музичного мистецтва як невідємної частини духовного 

життя народу;  у зверненні до народної музичної творчості крізь призму її 

життєвих зв’язків із духовним, матеріальним та практичним світом людини; у 

розгляді української музичної культури в діалектичній єдності з музикою інших 

народів;  у вивченні професійної музики крізь призму її фольклорних джерел;  у 

розкритті естетичного змісту української народної і професійної музики на 

основі осягнення учнями суті й особливостей музичного мистецтва.  

Мета і завдання музичної освіти учнів 1-4 класів зумовлені соціальними 

функціями музичного мистецтва, вимогами Державного стандарту початкової 

загальної освіти.  

Метою музичної освіти в початковій школі є  формування основ музичної 

культури учнів як важливої і невід’ємної частини їхньої духовної культури, 

комплексу ключових, міжпредметних і предметних компетентностей у процесі  

сприймання й інтерпретації кращих зразків української та світової музичної 

культури, а також формування естетичного досвіду, емоційно-ціннісного 

ставлення до мистецтва.Ця мета конкретизується в основних завданнях, 

спрямованих на формування базових освітніх компетентностей та загальний 

естетичний розвиток учнів:  

- введення учнів у світ добра й краси, відбитий у музичних творах, 

засвоєння ними початкових знань про особливості художньо-образної 

мови музичного мистецтва 

- розвиток чуттєво-емоційного сприйняття навколишнього світу крізь  

призму музичного мистецтва, прилучення учнів до животворного 

джерела людських почуттів і переживань, втілених  у музиці;  

- збагачення емоційно-естетичного досвіду учнів, підведення їх до 

осягнення художньо-образної суті музичного мистецтва в його 

найпростіших втіленнях; 

- сприяння розвитку образного мислення, уяви, загальних та музичних 



здібностей учнів;  

- формування здатності до різних видів активної музично-творчої 

діяльності, опанування елементарними  практичними вміннями та 

навичками;  

- формування універсальних (духовних, моральних, громадянських, 

естетичних) якостей творчої особистості; 

- виховання ціннісного ставлення до музичного мистецтва. 

       Змістове наповнення програми передбачає формування в учнів 

світоглядних, ціннісно-орієнтаційних, навчально-пізнавальних, творчо-

діяльнісних, комунікативних компетентностей, що досягається  через 

сприймання та інтерпретацію творів народного і професійного музичного 

мистецтва, оволодіння досвідом художньо-практичної діяльності, розвиток 

творчих здібностей, потреби в міжособистісному спілкуванні та спілкуванні з 

творами музичного мистецтва. 

Характеристика структури  навчальної програми 

В основу структури програми покладені різні грані музики як єдиного 

цілого. Програма має тематичну побудову,  що дає змогу об’єднати різні види 

музичної діяльності учнів (сприймання музики, виконання, засвоєння 

необхідних музичних понять і термінів, елементарне музикування, інсценування 

пісень, ритмічна й пластична імпровізація, тощо) на одному уроці.  

Зміст і послідовність тем визначаються необхідністю розвитку в учнів 

здатності до співпереживання тих почуттів і станів, що виражає музика; до 

осягнення художньо-образної суті музичного мистецтва у найпростіших виявах, 

засвоєння елементів музичної мови; можливостями усвідомлення зв’язків 

музики з життям, набуттям ними практичного досвіду. Уміннями сприймати, 

аналізувати і виконувати музику учні оволодівають у тісному зв’язку із 

засвоєнням конкретної теми.  

Тематична побудова програми (заснована на музично-педагогічній 

концепції  Д.Б.Кабалевського) пройшла у свій час багаторічну масову 

експериментальну перевірку в школах України і зарекомендувала себе як 

найбільш доцільна. 

Теми програми мають не тільки навчальний, але й музично-естетичний  

характер і відкривають можливість досягнення цілісності та єдності 

навчального процесу не лише в межах  одного уроку, але й протягом семестру, 

навчального року і всього навчального курсу. 

Базова програма передбачає свободу творчості вчителя й можливості 

вибору традиційних та сучасних педагогічних методик (М. Лисенка, К. 

Орфа, Е.Жак-Далькроза, З. Кодая та інших).Тому у варіативних авторських  

концепціях назви навчальних тем, порядок та обсяг  їхподання можуть бути 

іншими (за умови відповідності Державному стандарту). При цьому мають бути 

використані твори з орієнтовного або додаткового матеріалу для слухання і 

виконання. 



Тематична структура програми 

Клас 

4 клас 

 Тема 1. Музика мого народу  

  Тема 2. Музика єднає світ 

Завдання програми 4 класу - допомогти учням відчути красу українського 

народного музичного мистецтва, осягнути інтонаційні особливості музики 

українського народу, спільні й відмінні риси народної та професійної творчості;  

відчути  національну своєрідність, спільне й відмінне в музиці різних народів; 

підвести учнів до усвідомлення ролі музики як загальнолюдської мови, яка, не 

потребуючи перекладу, є зрозумілою для людей різник країн.  

Особливості організації навчально-виховного процесу 

Основні ідеї програми, її тематична побудова й змістовна наповненість 

визначили особливості організації музично-освітньої діяльності учнів. 

Формування музичної культури учнів -  основа уроку, його зміст, який 

може мати різне художньо-педагогічне втілення. Цілісність уроку досягається 

завдяки єдності всіх складових елементів, оскільки в основу його побудови 

мають бути покладені не різні види діяльності, а різні грані музики як цілісного 

явища.Це дає можливість вносити в урок будь-які контрасти, необхідні для 

підтримування уваги учнів, створювати атмосферу творчої зацікавленості, 

узгоджувати матеріал програми з рівнем розвитку учнів.  

 Тематизм програми передбачає творчість учителя, який може вносити  

корективи щодо репертуару (у межах 50%), використовуючи додатковийта 

етнорегіональний матеріал з аналогічними художньо-педагогічними якостями. 

Критеріями відбору  музичного матеріалу є його художня цінність і 

захопленість для учнів, педагогічна доцільність (чогось навчати), виховна 

значимість (сприяти вихованню моральних ідеалів і естетичного смаку). 

 Тематична структура програми створює умови для досягнення цілісності 

уроку, єдності  всіх його складових елементів, оскільки  в основу цієї структури 

покладено не різні  види діяльності учнів, а  різні грані музики як єдиного 

цілого. 

 Відповідно до концепції Д.Кабалевського, проблема  сприйняття  музики 

не пов’язується з жодним окремим  видом діяльності. Активне сприйняття  

музики – основа музичного виховання в цілому, усіх його  ланок. Підхід до 

музичного сприймання як основи музичної освіти учнів виводить на перший 

план завдання аналізу  й інтерпретації музичних творів. Емоційне сприйняття 

музики, роздуми про неї, втілення образного змісту у виконанні створюють 

можливість оволодівати прийомами порівняння, аналізу, узагальнення, 

класифікації різних явищ музичного мистецтва. Поглиблення сприймання у 

власне музичну сферу має відбуватися природним  шляхом – від комплексного 

жанрово-ситуативного враження до диференційованого сприймання музичних 

творів. Музичне сприймання як основа всіх інших видів музичної діяльності, у 



цій діяльності й розвивається, забезпечуючи загальний музичний розвиток 

учнів. 

 Музичний репертуар програми не прив’язаний до «видів діяльності», а 

поданий з метою розкриття навчальної теми. Водночас, у центрі уваги  вчителя 

має бути музичний твір, сприйняття  (осягнення) якого припускає спів  

(хоровий, ансамблевий, сольний), пластичне інтонування, музично-ритмічні 

рухи, гру на дитячих музичних інструментах, ігрове  чотирируччя, інсценування 

пісень, казок, музичних «програмних» творів у контексті навчальної теми.  

 У програмі особливе місце відводиться хоровому співу, природному 

способові  вираження естетичних почуттів. Навчання співу має бути тісно 

пов’язане з розвитком музичних здібностей і сприяти активному, зацікавленому 

й творчому ставленню учнів до музики. Творча діяльність учнів може 

виявлятися в розмірковуваннях про музику, в імпровізації пісенних мелодій 

(мовній, вокальній, ритмічній, пластичній), створенні нескладних мотивів, 

інсценуванні сюжетів пісень, складенні елементарних танців,  темброво-

ритмічних супроводів, у малюнках, доборі музичних колекцій для домашньої 

фонотеки тощо.  

Передбачене програмою виконання музично-ритмічних рухів, 

спрямованих на пластичне вираження змісту музики (пластичне інтонування, 

вільне диригування, танцювальні рухи, крокування, „гра‖ на уявних музичних 

інструментах тощо), має розвивати музичні здібності учнів, їхню здатність 

емоційно й свідомо сприймати музику. Однією з форм виконавської діяльності 

учнів запропонованогру на елементарних музичних інструментах,що 

сприятиме розвиткові музичного слуху, уміння розрізняти ритмічні, темброві та 

динамічні особливості звучання.  

Основним видом домашніх завдань із  предмета мають бути завдання 

слухати музику в оточуючому середовищі і розповідати про свої враження на 

уроках. Доцільно рекомендувати учням слухати і дивитися протягом тижня 

певні музично-пізнавальні радіо- і телепередачі. 

Реалізації завдань навчальної програми сприятиме  позаурочне 

спілкування  учнів із музикою:  участь  у музично-виховних заходах, роботі  

музичних гуртків, відвідування концертів і спектаклів для дітей,  домашнє 

музикування тощо.  

Англійська мова 

навчальна програма для 4 класів 

Пояснювальна записка 

Головна мета навчання іноземної мови у початковій школі - 

формування в учнів комунікативної компетенції, що забезпечується 

лінгвістичним, мовленнєвим і соціокультурним досвідом, узгодженим з 

віковими можливостями молодших школярів.  

На кінець 4-го класу учні загальноосвітніх навчальних закладів досягають 

рівня А1, учні спеціалізованих шкіл з поглибленим вивченням іноземних мов – 



рівня А2, що відповідає Загальноєвропейським рекомендаціям з мовної освіти.  

Початковий етап навчання іноземної мови у сучасному 

загальноосвітньому навчальному закладі надзвичайно важливий, оскільки в цей 

період закладаються психолінгвістичні основи іншомовної комунікативної 

компетенції, необхідні та достатні для подальшого її розвитку й удосконалення. 

Тут відбувається становлення засад для формування іншомовних фонетичних, 

лексичних, граматичних та орфографічних навичок, а також умінь в аудіюванні, 

говорінні, читанні й письмі у межах програмних вимог.  

Відповідно до нової структури шкільної іншомовної освіти початковий 

етап визначається 1-4-м класами. За свідченням психологів, навчальна 

діяльність у початковій школі набуває специфічного змісту, що зумовлено 

особливостями формування та розвитку пізнавальних інтересів дітей цього віку, 

їхньої поведінки, емоційно -вольової та мотиваційної сфер, своєрідним 

характером діяльності та мовлення. На цьому віковому етапі становлення 

особистості молодшого школяра навчальна діяльність стає домінуючою. Вона 

відповідним чином зумовлює трансформації у психіці дитини, що охоплюють 

усі психофізіологічні особливості її розвитку і об'єктивно потребують 

урахування їх під час визначення змісту навчання.  

Пріоритетними є такі: 

- підвищена емоційність, важлива роль образів у сприйманні та 

запам'ятовуванні нової інформації під впливом емоційних вражень і 

афективних переживань, що зумовлює забезпечення освітнього 

процесу яскравими та чіткими малюнками/фотографіями, які 

сприяють ефективнішому засвоєнню навчального матеріалу; 

- незначна кількість у досвіді учнів раціональних прийомів виконання 

навчальної діяльності, що зумовлює широке використання 

навчальних мовних і мовленнєвих опор для формування 

комунікативних умінь; 

- мимовільність уваги, низький рівень її концентрації та орієнтація на 

сильний подразник, яким можуть бути цікаві та доступні ілюстрації 

та інші дидактичні засоби, що доцільно використовувати під час 

навчання;  

- імпульсивність, реактивність, перевага збуджувальних процесів над 

гальмівними, що зумовлює раціональний добір для процесу навчання 

дидактично доцільних видів діяльності, котрі узгоджуються з 

віковими особливостями школярів та їхніми інтересами, не 

викликають труднощів у навчанні та вмотивовують його;  

- здатність до запам'ятовування поки ще не усвідомлюваної інформації, 

що дає можливість презентувати окремі граматичні явища, які 

доцільно засвоювати на рівні лексичних одиниць, не аналізуючи їхню 

структуру (це буде зроблено на подальших етапах навчання); 

- визначальна роль навчальної гри у процесі пізнавальної діяльності, 



що дозволяє активно використовувати дидактично доцільні ігрові 

види роботи, які характерні віковим особливостям учнів; 

- схильність до копіювання, здатність до наслідування у діях, що дає 

можливість учням заучувати нескладні автентичні зразки мовлення, 

котрі не містять кальок із рідної мови або спрощених моделей 

спілкування; -незбалансованість аналітико-синтетичної діяльності, 

превалювання конкретного наочно-образного мислення, що зумовлює 

не використовувати вправи та завдання, котрі вимагають виконання 

складних аналітичних дій, ще не характерних учням молодшого 

шкільного віку;  

- недостатній рівень розвитку операцій планування, узагальнення, 

систематизації, порівняння, усвідомленого творчого ставлення до 

виконання навчальної роботи, що спонукає до використання зразків 

як опор для успішного її здійснення.  

Зазначені найтиповіші характеристики психологічних особливостей учнів 

молодшого шкільного віку слугують науковотеоретичними засадами для добору 

та організації змісту навчання іноземної мови у початковій школі.  

У початковій школі важливо зацікавити учнів вивченням іноземної мови, 

викликати в них позитивне ставлення до предмета, вмотивовувати необхідність 

і значущість володіння іноземною мовою як неповторним засобом 

міжкультурного спілкування. Усі залучені для цього навчальні засоби, повинні 

сприяти вихованню в учнів комунікативних потреб у пізнанні інших країн і 

народів, у пошуку друзів не тільки для спілкування, а й для вирішення 

найтиповіших проблем їхньої життєдіяльності.  

Комунікативна, освітня, виховна і розвивальна цілі оволодіння змістом 

навчання реалізується через навчальні матеріали (тексти і діалоги) як основні 

мовленнєві одиниці, які містять в собі змістову і мовну інформацію та слугують 

певними засобами узагальнень іншомовного досвіду школярів.  

Для успішної реалізації освітньо-розвивального потенціалу іноземної 

мови зміст навчання сприяє тому, щоб процес залучення учнів до вивчення 

предмета не тільки розширював їхній світогляд, а й давав змогу глибше 

розуміти власну культуру та її роль у духовному й моральному розвитку 

людства. Цьому сприяють не тільки навчальні тексти підручників, а й доступні 

для молодшого шкільного віку ілюстративні матеріали, що формують уявлення 

про інший світ, іншу культуру, вмотивовуючи своїм змістом потребу пізнавати 

їх засобами іноземної мови.   

Лексичний і граматичний матеріал пред'являється двома способами: 

індуктивним і дедуктивним - у залежності від його складності та труднощів 

оволодіння. Якщо ці проблеми відсутні, то вивчення його доцільно розпочинати 

через функціональний контекст, що узгоджується з комунікативним методом 

навчання. Цей підхід передбачає встановлення нероздільного зв'язку між 

значенням, формою і функцією мовної одиниці, що є ключовим принципом 



діяльності, пов'язаної з її засвоєнням. Якщо мовні одиниці викликають певні 

труднощі (як правило, це граматичні явища, не характерні для рідної мови 

учнів, або ті, що мають суттєві розбіжності з їх аналогами в рідній мові), то 

навчання їх доцільно здійснювати дедуктивним шляхом. 

Знайомство учнів із звуковою системою іноземної мови відбувається на 

основі імітативно-ігрових технологій в умовах комунікативних ситуацій, 

необхідних і достатніх для здійснення мовленнєвих дій, та розглядається як 

основний в постановці іноземної вимови, формуванні ритміко-інтонаційних 

навичок та звуко-буквенних співвідношень.  

Важливою умовою успішного оволодіння іноземною мовою на 

початковому етапі є організація систематичного повторення вивченого 

матеріалу, яке доцільно здійснювати в такий спосіб, щоб поступово в учнів 

розвивалися уміння аналізувати, систематизувати, моделювати, абстрагувати, 

порівнювати, узагальнювати, робити висновки.  

Оволодіння іноземною мовою учнями початкової школи передбачає 

взаємопов'язане навчання всіх видів мовленнєвої діяльності (говоріння, 

аудіювання, читання, письма), коли кожний вид розглядається як мета і як засіб. 

Для цього використовуються відповідні вправи і завдання, виконання яких 

забезпечує комплексне оволодіння усним і писемним мовленням.  

Розпочинаючи вивчення іноземної мови, учні початкової школи ще не 

достатньо володіють лінгвістичними поняттями рідної мови. Тому частина 

граматичного матеріалу вивчається на рівні лексичних одиниць: учні засвоюють 

окремі граматичні явища у мовленнєвих зразках, і їм не потрібно пояснювати 

морфологічні та синтаксичні зв'язки між частинами мови або структурними 

одиницями, що входять до зразка. Передбачається, що така робота буде 

проведена на подальших етапах, коли школярі досягнуть певного 

лінгвістичного досвіду у рідній мові, який буде їм слугувати базою для 

усвідомленого оволодіння іншомовним матеріалом.  

Зміст навчання іноземної мови учнів початкової школи створюється на 

ідеях оволодіння нею у контексті міжкультурної парадигми, що передбачає 

взаємопов'язане засвоєння мови і культури. Орієнтація на цю технологію 

зумовлена викликами та перспективами розвитку мульти- та 

полілінгвоетнокультурної світової спільноти, в якій перебуває людина і яка стає 

невід'ємним імперативом сьогодення. У зв'язку з цим одним із основних завдань 

навчання іноземної мови у початковій школі доцільно розглядати формування в 

учнів здібностей, готовності та бажання брати участь у міжкультурній 

комунікації у межах найтиповіших сфер і тем спілкування та 

самоудосконалюватися в подальшому оволодінні іншомовною комунікативною 

діяльністю відповідно до власних викликів і потреб. Виконання цього завдання 

забезпечує діяльність, спрямована на розвиток полікультурної та 

мультилінгвальної мовної особистості школяра вже на початковому етапі його 

навчання у школі.  



Отже, зміст навчання іноземної мови учнів початкової школи ґрунтується 

на таких основних характеристиках:  

1) відповідає актуальним комунікативно-пізнавальним інтересам 

молодших школярів і відбиває реальні потреби використання мови як 

засобу спілкування, є максимально наближеним до умов і цілей 

реальної міжкультурної комунікації;  

2) стимулює розвиток інтересів учнів молодшого шкільного віку та 

позитивного ставлення до іноземної мови, здійснює вплив на їхню 

мотиваційну сферу;  

3) прилучає учнів не тільки до нового для них мовного коду, але й до 

культури народу, носія цієї мови, що забезпечується чітким 

усвідомленням найголовніших спільностей та розбіжностей між 

чужою та рідною культурою, згідно з чим навчання поступово має 

організовуватись як «діалог культур»;  

4) ґрунтується на досвіді оволодіння школярами рідною мовою, 

забезпечуючи випереджальне вивчення останньої; враховує 

загальнонавчальний досвід учнів, набутий ними під час оволодіння 

іншими предметами (міжпредметні зв'язки);  

5) забезпечує освітні, виховні та розвивальні потреби школярів, у тому 

числі стимулює їхню самостійну діяльність, спонукає до рефлексії 

щодо якості власних навчальних досягнень і бажання їх 

удосконалювати. 

 Зміст навчання іноземної мови визначається цілями навчання і відповідає 

віковим особливостям учнів і їхнім інтересам. У зв'язку з цим важливого 

значення набуває мовний, мовленнєвий, соціокультурний матеріал.  

Основні принципи добору навчального матеріалу:  

- комунікативної цінності та достатності для реалізації цілей і 

завдань навчання спілкування у межах кожної теми;  

- автентичності мовних (фонетичних, лексичних і граматичних), 

мовленнєвих (речень, текстів) одиниць, ілюстративних 

соціокультурних матеріалів, які використовуються для навчання 

спілкування;  

- типовості мовленнєвих зразків і їх відповідності нормам 

спілкування, прийнятим у країні, мова якої вивчається;  

- частотності використання у сучасному мовленні; мінімізації, який 

узгоджується з психофізіологічними можливостями учнів молодшого 

шкільного віку, відповідає цілям і завданням навчання та дає 

можливість успішно організовувати процес оволодіння іншомовним 

спілкуванням у межах кожної теми згідно з вимогами чинної 

навчальної програми.  

- мінімізації, який узгоджується з психофізіологічними можливостями 

учнів молодшого шкільного віку, відповідає цілям і завданням 



навчання та дає можливість успішно організовувати процес 

оволодіння іншомовним спілкуванням у межах кожної теми згідно з 

вимогами чинної навчальної програми.  

Добір навчального матеріалу здійснено раціонально, якщо він повністю 

відтворює дидактичну модель освітнього процесу, реалізовану в підручнику як 

основному засобі оволодіння мовою. Ця модель розглядається оптимальною за 

умови, що типи та види вправ і завдань як засоби навчання мови і мовлення 

організовуються в такій послідовності та використовуються в такій кількості, 

що забезпечують ефективне формування навичок і вмінь у різних видах 

мовленнєвої діяльності. Враховуючи комунікативні цілі навчання іноземної 

мови, в основу типології вправ доцільно покласти категорію спілкування та 

етапи його здійснення в навчальному процесі початкової школи. Такі вправи і 

завдання, окрім суто навчальної, виконують ще й розвивальну, виховну й 

освітню функції, комплексно впливаючи в такий спосіб на розвиток молодших 

школярів.  

Відповідно до основних положень комунікативно-діяльнісного підходу до 

навчання іноземної мови і з урахуванням вікових психологічних особливостей 

молодших школярів оптимальними засобами засвоєння навчального змісту є 

мовні вправи, що забезпечують оволодіння учнями фонетичним, лексичним і 

граматичним матеріалом і в такий спосіб готують їх до спілкування; умовно-

мовленнєві вправи, що дають учням можливість усвідомлювати особливості 

використання (функції) мовних одиниць у безпосередніх мовленнєвих актах у 

результаті застосування їх у мікровисловлюваннях; мовленнєві вправи, що 

сприяють формуванню умінь здійснювати спілкування в чотирьох видах 

мовленнєвої діяльності; комунікативні завдання, що сприяють розвитку 

творчих здібностей учнів, самостійності та забезпечують формування 

готовності до спілкування внаслідок комплексного використання мовних 

навичок, мовленнєвих умінь і навчального досвіду (загальнонавчальних умінь).  

Іншомовна діяльність молодшого школяра потребує створення позитивної 

мотивації, що є невід’ємним складником емоційного стану дитини і є одним із 

найважливіших психологічних чинників успішності вивчення іноземної мови і 

ключовим питанням організації навчання молодших школярів.  

Зміст навчання сконструйовано на таких основних дидактичних і 

методичних принципах:  

- комунікативного спрямування навчальної діяльності; 

- особистісно-орієнтованого навчання, що зумовлюється 

психофізіологічними особливостями дітей молодшого шкільного віку; 

- врахування випереджального вивчення рідної мови, що передбачає 

послідовне оволодіння учнями мовними та мовленнєвими явищами на 

основі досвіду, набутого на уроках рідної мови; 

- принцип мінімізації змісту навчання (тематики для спілкування, обсягу 

навчально-інформаційного матеріалу, на якому здійснюється спілкування, 



рівнів навченості молодших школярів з мови і мовлення), що забезпечує 

доступність навчального матеріалу і його достатність для задоволення 

комунікативних потреб спілкування у межах чинної програми;  

- ситуативності та тематичної організації навчального матеріалу; 

- діяльнісного характеру видів навчальної роботи;  

- диференціації та індивідуалізації навчання, що забезпечують 

урахування особистісних якостей учнів, їхньої мотивації та готовності до 

засвоєння іноземної мови; 

- соціокультурного спрямування процесу навчання; взаємопов'язаного та 

збалансованого навчання видів мовленнєвої діяльності; сприяння 

розвитку, освіті та вихованню молодших школярів.  

- взаємопов’язаного та збалансованого навчання видів мовленнєвої 

діяльності; 

- сприяння розвитку, освіті та вихованню молодших школярів.  

Навчання іноземної мови у початковій школі розглядається як 

комплексний інтегрований етап оволодіння предметом.  

Однією з особливостей навчання іноземної мови у середніх 

загальноосвітніх навчальних закладах і зокрема в початковій школі є принцип 

концентричного пред'явлення тематичного матеріалу для організації 

спілкування в усній та письмовій формі протягом усього шкільного курсу. У 

зв'язку з цим одна і та ж тема може вивчатися впродовж кількох років. 

Навчальною програмою передбачається, що відповідно до мовного і 

загальнонавчального досвіду школярів вивчення таких тем поглиблюється у 

наступних класах, а тому повторення тематики зумовлюється саме зазначеним 

принципом.  

Основними засобами оволодіння учнями іноземною мовою є навчально-

методичні комплекти (підручники, робочі зошити, аудіо-, відеоматеріали, 

електронні засоби навчання), спеціально сконструйовані для початкової школи 

згідно з навчальною програмою та відповідно до основних положень 

комунікативно-діяльнісного, особистісно орієнтованого та культурологічного 

підходів до навчання іншомовного спілкування.  

Не менш важливим на сьогоднішній день у сучасній школі є 

самооцінювання. Одним з найефективніших інструментів, що допомогає 

розвинути в учні здатність до самооцінювання в іншомовному навчання є 

Європейське мовне портфоліо.  

Основна суть портфоліо ‒ «показати все, на що ти здібний(а)». 

Педагогічна філософія портфоліо передбачає зміщення акценту з того, що учень 

(учениця) не знає і не вміє, на те, що він знає і вміє з певної теми, розділу, 

предмета; інтеграцію кількісних і якісних оцінок; підвищення ролі самооцінки.  

Використання Європейського мовного портфоліо дозволяє зробити 

процес іншомовного навчання більш прозорим для учнів, допомагаючи їм 

розвивати їхню здатність до відображення та самооцінювання, таким чином, 



надаючи їм можливість поступово збільшувати свою відповідальність за власне 

навчання. Використовуючи Європейське мовне портфоліо у навчанні учні 

знайомляться із загальноєвропейськими рівнями володіння мовою, вчаться 

працювати з ними.  

Отже, за допомогою Європейського мовного портфоліо спрощується 

процедура впровадження європейських стандартів оцінювання учнів, в тому 

числі під час формуючуго чи підсумкового тестування, які здійснюються за 

допомогою дескрипторів відповідно до Загальноєвропейських рівневих 

стандартів.  

Для успішної реалізації освітньо-розвивального потенціалу іноземної 

мови у початковій школі необхідно сприяти тому, щоб процес залучення учнів 

до вивчення предмета не тільки розширював їхній світогляд, але й сприяв би 

більш глибокому розумінню власної культури та її ролі в духовному та 

моральному розвитку людства.  

Процес навчання іноземної мови у початковій школі організовується 

відповідно до мережі годин, визначених навчальним планом.  

Учителі мають право вибору підручника, який відповідав би конкретним 

умовам навчання. Для повноцінного забезпечення навчального процесу вчитель, 

окрім підручника, який використовує у своїй роботі, може залучати інші засоби, 

адаптуючи їх до умов навчання.  

Успішна реалізація змісту навчання іноземної мови можлива за умови 

раціонального застосування навчальних засобів як основних механізмів 

виконання мети і завдань. 

Змістова частина Програми включає опис: 

- тематики ситуативного мовлення та сфер спілкування;  

- мовленнєвих функцій та засобів їх вираження; 

- мовленнєвих умінь;  

- мовних знань і навичок;  

- соціокультурних знань;  

- загальнонавчальних умінь.  

Вимоги до рівня підготовки учнів (мовленнєва компетенція) подані по 

завершенні кожного року навчання визначають: 

- що саме учні повинні знати і розуміти з кожного виду мовленнєвої 

діяльності (аудіювання, говоріння, читання, письмо);  

- які уміння і навички у чотирьох видах мовленнєвої діяльності учень 

повинен отримати на кінець навчального року.  

Розподіл годин за тематичним принципом не передбачений оскільки 

Програма носить концентричний характер і не містить чітких тематичних 

формулювань. 

 Зауважимо, що лише підручник не може забезпечити досягнення цілей, 

визначених державою до рівня володіння іноземною мовою випускників 

сучасної школи. Потрібно широко використовувати й інші засоби: робочі 



зошити, аудіо - та відеоматеріали, книжки для домашнього читання, текстові 

завдання тощо. Доцільно активніше впроваджувати у практику школи 

електронні носії інформації, що не тільки урізноманітнюють навчальний 

процес, а й сприяють його ефективності, дозволяють індивідуалізувати та 

диференціювати навчальну діяльність учнів відповідно до їхніх особистісних 

рис, здібностей та рівнів навченості.  

Основною формою навчання іноземної мови є урок. Зміст його визначає 

сам учитель. Він спирається на програму, матеріал підручника або посібника, 

який використовує у своїй роботі, враховує рівень навченості учнів і умови, у я 

ких відбувається навчання. Види діяльності на уроці залежать від мети і 

завдань, вікових особливостей та інтересів учнів. Уроки мають бути 

комунікативно спрямованими, а тому пріоритетними видами діяльності є ті, що 

пов'язані з формуванням в учнів умінь і навичок використовувати мову як засіб 

спілкування. Зацікавленість учнів у засвоєнні мови значною мірою залежить від 

умотивованості навчальних дій, які виконуються на уроці. 

Оволодіння іноземною мовою відбувається не тільки на уроці. А тому 

органічне поєднання уроку, домашньої і позакласної роботи забезпечить 

ефективне формування комунікативних умінь, сприятиме розвитку в учнів 

самостійності, комунікативнопізнавальної та соціальної активності.  

Результати навчальних досягнень, яких мають досягти учні, визначені для 

кожного етапу навчання. Вони характеризують рівень умінь з кожного виду 

мовленнєвої діяльності та узгоджуються з «Загальноєвропейськими 

Рекомендаціями з мовної освіти: вивчення, викладання, оцінювання». 

Трудове навчання 

навчальна програма для 3-4 класи 

Пояснювальна записка  

Освітня галузь ―Технології‖ в молодших класах реалізується через зміст 

навчальних предметів ―Трудове навчання‖ та ―Інформаційно-комунікативна 

грамотність‖, які є початковою ланкою загальної системи трудового навчання та 

виховання учнів. Трудове навчання в початковій школі є однією з ланок 

неперервної технологічної освіти, що логічно продовжує дошкільну освіту, 

створює базу для успішного опанування учнями технологій основної школи та 

здобуття професійної освіти. Трудове навчання в початкових класах є першою 

сходинкою до вибору майбутньої професії. 

Метою “Трудового навчання” в початковій школі є формування і 

розвиток в межах вікових можливостей предметно-перетворювальної 

компетентності учнів, яка дає можливість їм самостійно вирішувати предметно-

практичні та побутові задачі. Для досягнення зазначеної мети передбачається 

виконання наступних завдань: 

- формування в межах вікових можливостей узагальнених способів 

(алгоритмів) предметно-перетворювальної діяльності з дотримання 

безпечних прийомів ручної праці та економного використання 



матеріалів; 

- розвиток творчих здібностей, елементів графічної грамоти, вмінь 

працювати в команді та навичок виконання операцій з ручних технік 

обробки матеріалів; 

- набуття досвіду предметно-перетворювальної та побутової практичної 

діяльності, алгоритмів і способів предметно-практичних дій ручними 

техніками для оволодіння в основній школи основами технологій; 

- виховання в учнів ціннісного ставлення до себе як суб’єкта предметно-

перетворювальної діяльності, шанобливого ставлення до людей праці та 

їх професій, трудових традицій українського народу та інших народів 

світу. 

Зміст “Трудового навчання” визначається за такими змістовими 

лініями: 

- ручні техніки обробки матеріалів, 

- технічна творчість,  

- декоративно-ужиткове мистецтво 

- самообслуговування.  

Кожна змістова лінія передбачає формування культури виконання 

трудових дій. У результаті трудової діяльності в учнів формуються вміння та 

навички з обробки матеріалів, правильне уявлення про навколишню дійсність, 

розширюється загальний і політехнічний кругозір, виховується свідоме 

ставлення до праці. У молодшому шкільному віці предметна діяльність 

одночасно є і пізнавальною. А тому діяльність, яка передбачає обробку різних 

матеріалів, стає для дітей формою мислення, джерелом їх розумового розвитку. 

Навчальну програму побудовано за такими принципами:  

- навчальний матеріал диференціюється за видами діяльності (згинання, 

складання, різання, ліплення тощо) та конструкційними матеріалами 

(папір, картон, пластилін, природні та штучні матеріали та ін.), які 

ускладнюються в кожному класі залежно від просторово-предметних 

характеристик виготовлення виробів (за шаблоном на площині, за 

шаблоном на площині з елементами творчості, об’ємні, об’ємні з 

елементами творчості); 

- види практичної діяльності диференціюються впродовж навчального 

року залежно від календарних свят (держаних і релігійних), регіональних 

традицій і звичаїв, які ускладнюються в кожному класі через добір 

об’єктів праці з врахуванням вікових особливостей учнів; 

Окремі елементи загальних тем навчальної програми (організація 

робочого місця на уроці, безпека життя при користуванні інструментами та 

матеріалами, бережливе та економне ставлення до використання матеріалів, 

самообслуговування та ін.) є наскрізними. Отримані учнями знання, сформовані 

вміння та навички розвиваються на кожному уроці в школі, позаурочній 



діяльності, зокрема на заняттях в групі продовженого дня та вдома.  

У програмі не передбачена орієнтовна сітка розподілу навчальних годин 

за темами програмового матеріалу їх вчитель розподіляє самостійно з 

урахуванням матеріально-технічного забезпечення, бажання учнів та традицій 

регіону.   

Календарно-тематичне планування може укладатись творчими, 

динамічними групами, шкільними методичними об’єднаннями, індивідуально 

вчителями початкових класів що дає можливість розташувати послідовність 

вивчення тем на власний розсуд.  

Резерв часу, передбачається використовувати для проведення уроків 

узагальнення та повторення з використанням нестандартних форм, презентації 

проектів, вивчення актуальних тем: «Сучасні технології виготовлення 

виробів», «Бісероплетіння», «Виготовлення об’ємних виробів з дроту» 

«Виготовлення виробів з збереженням народних традицій (ремесел) регіону», 

«Вирощування та догляд за рослинами», «Вирощування та догляд за птахами, 

тваринами», «Кулінарія» «Декоративно-ужиткове мистецтво‖, ―Конструювання 

з використанням ігрових наборів і конструкторів та (або) їх електронних версій‖  

та інші.  

 Трудове навчання у 4 класах базується на практичній діяльності учнів. 

Кожен урок трудового навчання в початковій школі передбачає виконання 

учнями практичної роботи. Її зміст визначається вчителем самостійно залежно 

від теми уроку та виду робіт, що виконуватимуться під час уроку. Об’єкти праці 

для виготовлення на уроках учнями добирає учитель опираючись на їхні 

побажання 
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Освітня програма – це єдиний комплекс освітніх компонентів, 

спланованих і організованих начальним закладом для досягнення учнями 

визначених відповідним Державним стандартом загальної середньої освіти 

результатів навчання.  

Основою для розроблення Освітньої програми є така нормативна база:  

- Закон України «Про освіту» від 05.09.2017р. № 2145-VІІІ, який набрав 

чинності 28.09.2017р.; 

- Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти, 

затверджений постановою Кабінету Міністрів України від 23 

листопада 2011 року № 1392; 

- Наказ Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018р. № 405 «Про 

затвердження типової освітньої програми закладів середньої совіти ІІ 

ступеня»; 

- Перелік навчальних програм для учнів закладів загальної середньої 

освіти ІІ ступеня (затверджені наказом МОН України від 07.06.2017р.   

№ 804 та від 23.10.2017р. № 1407). 

Освітня програма базової середньої освіти окреслює рекомендовані 

підходи до планування й організації закладом освіти єдиного комплексу 

освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових результатів 

навчання, визначених Державним стандартом базової та повної загальної 

середньої освіти (далі – Державний стандарт).  

Освітня програма визначає:  

загальний обсяг навчального навантаження, орієнтовну тривалість і 

можливі взаємозв’язки окремих предметів, факультативів, курсів за вибором 

тощо, зокрема їх інтеграції, а також логічної послідовності їх вивчення які 

натепер подані в рамках навчальних планів (таблиці 3-7); 

очікувані результати навчання учнів подані в рамках навчальних програм, 

перелік яких наведено в таблиці (12); пропонований зміст навчальних програм, 

які мають гриф «Затверджено Міністерством освіти і науки України» і 

розміщені на офіційному веб-сайті МОН);  

рекомендовані форми організації освітнього процесу та інструменти 

системи внутрішнього забезпечення якості освіти; 

вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією освітньою 

програмою. 

В школі ІІ ступеня 10 класів. 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 5-9-х класів закладів 

загальної середньої освіти складає 5845 годин/навчальний рік: для 5-х класів – 

1050 годин/навчальний рік, для 6-х класів – 1155 годин/навчальний рік, для 7-х 

класів – 1172,5 годин/навчальний рік, для 8-х класів – 1207,5 годин/навчальний 

рік, для 9-х класів – 1260 годин/навчальний рік. Детальний розподіл 

навчального навантаження на тиждень окреслено у навчальному плані закладу 

загальної середньої освіти ІІ ступеня (далі – навчальний план).  



Навчальний план дає цілісне уявлення про зміст і структуру другого рівня 

освіти, встановлює погодинне співвідношення між окремими предметами за 

роками навчання, визначає гранично допустиме тижневе навантаження учнів. 

Навчальні плани основної школи передбачають реалізацію освітніх галузей 

Базового навчального плану Державного стандарту через окремі предмети. 

Вони охоплюють інваріантну складову, сформовану на державному рівні, яка є 

спільною для всіх закладів загальної середньої освіти незалежно від 

підпорядкування і форм власності, та варіативну складову.  

Варіативна складова навчального плану школи враховує особливості 

організації освітнього процесу та індивідуальних освітніх потреб учнів, 

особливості регіону, рівень навчально-методичного та кадрового забезпечення 

школи. 

Варіативна складова навчальних планів використовується на: 

підсилення предметів інваріантної складової. У такому разі розподіл 

годин на вивчення тієї чи іншої теми навчальної програми здійснюється 

вчителем самостійно. Розподіл годин фіксується у календарному плані, який 

погоджується директором закладу освіти чи його заступником. Вчитель 

зазначає проведені уроки у частині класного журналу, відведеного для 

предмета, на підсилення якого використано зазначені години; 

запровадження факультативів, курсів за вибором, що розширюють 

обрану школою спеціалізацію, чи світоглядного спрямування (православні 

традиції українського народу, логіка, рідний край, стилістика української мови, 

основи споживчих знань, хімія і довкілля, країнознавство); 

індивідуальні заняття та консультації. 

Варіативність змісту базової середньої освіти реалізується також через 

запровадження в навчальних програмах резервного часу, що створює простір 

для задоволення освітніх потреб учнів, вирівнювання їх досягнень, розвитку 

наскрізних умінь тощо. 

Повноцінність базової середньої освіти забезпечується реалізацією як 

інваріантної, так і варіативної складових, які в обов’язковому порядку 

фінансуються з бюджету. 

Відповідно до основних типів закладів загальної середньої освіти та 

особливостей навчально-виховного процесу передбачено окремі варіанти 

навчальних планів. 

З метою виконання вимог Державного стандарту навчальні плани школи 

містять усі предмети інваріантної складової, передбачені обраним варіантом 

навчальних планів.  

У класах з поглибленим вивченням окремих предметів дозволяється 

навчальне навантаження учнів збільшувати до норм, що не перевищують 

санітарно-гігієнічних. 

Збереження здоров’я дітей належить до головних завдань школи. Тому 

формування навичок здорового способу життя та безпечної поведінки 



здійснюється не лише в рамках предметів "Фізична культура" та "Основи 

здоров'я", а інтегрується у змісті всіх предметів інваріантної та варіативної 

складових навчальних планів.  

Змістове наповнення предмета «Фізична культура» заклад освіти формує 

самостійно з варіативних модулів відповідно до статево-вікових особливостей 

учнів, їх інтересів, матеріально-технічної бази навчального закладу, кадрового 

забезпечення, регіональних та народних традицій. Через варіативні модулі 

можуть реалізовуватись не лише окремі види спорту, а й ритміка, хореографія, 

пластика, фітнес тощо.  

Для недопущення перевантаження учнів враховується їх навчання в 

закладах освіти іншого типу (художніх, музичних, спортивних школах тощо). 

Так, у школі за рішенням педагогічної ради при оцінюванні учнів дозволяється 

враховувати результати їх навчання з відповідних предметів (музика, фізична 

культура та ін.) у позашкільних закладах. 

Гранична наповнюваність класів та тривалість уроків встановлюються 

відповідно до Закону України "Про загальну середню освіту".  

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється 

відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 № 128 

«Про затвердження Нормативів наповнюваності груп дошкільних навчальних 

закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, класів спеціальних загальноосвітніх 

шкіл (шкіл-інтернатів), груп подовженого дня і виховних груп загальноосвітніх 

навчальних закладів усіх типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні 

окремих предметів у загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрованого в 

Міністерстві юстиції України від 6 березня 2002 року за № 229/6517 (зі 

змінами). 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 23 листопада 

2011 року № 1392 "Про затвердження Державного стандарту базової і повної 

загальної середньої освіти" години фізичної культури не враховуються при 

визначенні гранично допустимого навантаження учнів. 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу основної школи за 5-денним 

навчальним тижнем. 

Очікувані результати навчання здобувачів освіти. Відповідно до мети та 

загальних цілей, окреслених у Державному стандарті, визначено завдання, які 

має реалізувати вчитель/вчителька у рамках кожної освітньої галузі. Результати 

навчання повинні робити внесок у формування ключових компетентностей 

учнів. 

№

 з/п 

Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 Спілкування 

державною (і рідною 

Уміння: ставити запитання і розпізнавати 

проблему; міркувати, робити висновки на 



— у разі відмінності) 

мовами 

основі інформації, поданої в різних формах (у 

текстовій формі, таблицях, діаграмах, на 

графіках); розуміти, пояснювати і 

перетворювати тексти задач (усно і письмово), 

грамотно висловлюватися рідною мовою; 

доречно та коректно вживати в мовленні 

термінологію з окремих предметів, чітко, 

лаконічно та зрозуміло формулювати думку, 

аргументувати, доводити правильність 

тверджень; уникнення невнормованих 

іншомовних запозичень у спілкуванні на 

тематику окремого предмета; поповнювати свій 

словниковий запас. 

Ставлення: розуміння важливості чітких 

та лаконічних формулювань. 

Навчальні ресурси: означення понять, 

формулювання властивостей, доведення правил, 

теорем 

2 Спілкування 

іноземними мовами 

Уміння: здійснювати спілкування в 

межах сфер, тем і ситуацій, визначених чинною 

навчальною програмою; розуміти на слух зміст 

автентичних текстів; читати і розуміти 

автентичні тексти різних жанрів і видів із 

різним рівнем розуміння змісту; здійснювати 

спілкування у письмовій формі відповідно до 

поставлених завдань; використовувати у разі 

потреби невербальні засоби спілкування за 

умови дефіциту наявних мовних засобів; 

ефективно взаємодіяти з іншими усно, 

письмово та за допомогою засобів електронного 

спілкування. 

Ставлення: критично оцінювати 

інформацію та використовувати її для різних 

потреб; висловлювати свої думки, почуття та 

ставлення; адекватно використовувати досвід, 

набутий у вивченні рідної мови та інших 

навчальних предметів, розглядаючи його як 

засіб усвідомленого оволодіння іноземною 

мовою; обирати й застосовувати доцільні 

комунікативні стратегії відповідно до різних 



потреб; ефективно користуватися навчальними 

стратегіями для самостійного вивчення 

іноземних мов. 

Навчальні ресурси: підручники, 

словники, довідкова література, мультимедійні 

засоби, адаптовані іншомовні тексти. 

3 Математична 

компетентність 

Уміння: оперувати текстовою та 

числовою інформацією; встановлювати 

відношення між реальними об’єктами 

навколишньої дійсності (природними, 

культурними, технічними тощо); розв’язувати 

задачі, зокрема практичного змісту; будувати і 

досліджувати найпростіші математичні моделі 

реальних об'єктів, процесів і явищ, 

інтерпретувати та оцінювати результати; 

прогнозувати в контексті навчальних та 

практичних задач; використовувати 

математичні методи у життєвих ситуаціях. 

Ставлення: усвідомлення значення 

математики для повноцінного життя в 

сучасному суспільстві, розвитку 

технологічного, економічного й оборонного 

потенціалу держави, успішного вивчення інших 

предметів. 

Навчальні ресурси: розв'язування 

математичних задач, і обов’язково таких, що 

моделюють реальні життєві ситуації 

4 Основні 

компетентності у 

природничих науках і 

технологіях 

Уміння: розпізнавати проблеми, що 

виникають у довкіллі; будувати та 

досліджувати природні явища і процеси; 

послуговуватися технологічними пристроями. 

Ставлення: усвідомлення важливості 

природничих наук як універсальної мови науки, 

техніки та технологій. усвідомлення ролі 

наукових ідей в сучасних інформаційних 

технологіях 

Навчальні ресурси: складання графіків та 

діаграм, які ілюструють функціональні 

залежності результатів впливу людської 

діяльності на природу 



5 Інформаційно-

цифрова 

компетентність 

Уміння: структурувати дані; діяти за 

алгоритмом та складати алгоритми; визначати 

достатність даних для розв’язання задачі; 

використовувати різні знакові системи; 

знаходити інформацію та оцінювати її 

достовірність; доводити істинність тверджень. 

Ставлення: критичне осмислення 

інформації та джерел її отримання; 

усвідомлення важливості інформаційних 

технологій для ефективного розв’язування 

математичних задач. 

Навчальні ресурси: візуалізація даних, 

побудова графіків та діаграм за допомогою 

програмних засобів 

6 Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: визначати мету навчальної 

діяльності, відбирати й застосовувати потрібні 

знання та способи діяльності для досягнення 

цієї мети; організовувати та планувати свою 

навчальну діяльність; моделювати власну 

освітню траєкторію, аналізувати, контролювати, 

коригувати та оцінювати результати своєї 

навчальної діяльності; доводити правильність 

власного судження або визнавати помилковість. 

Ставлення: усвідомлення власних 

освітніх потреб та цінності нових знань і вмінь; 

зацікавленість у пізнанні світу; розуміння 

важливості вчитися впродовж життя; прагнення 

до вдосконалення результатів своєї діяльності. 

Навчальні ресурси: моделювання власної 

освітньої траєкторії 

7 Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: генерувати нові ідеї, вирішувати 

життєві проблеми, аналізувати, прогнозувати, 

ухвалювати оптимальні рішення; 

використовувати критерії раціональності, 

практичності, ефективності та точності, з метою 

вибору найкращого рішення; аргументувати та 

захищати свою позицію, дискутувати; 

використовувати різні стратегії, шукаючи 

оптимальних способів розв’язання життєвого 

завдання. 



Ставлення: ініціативність, 

відповідальність, упевненість у собі; 

переконаність, що успіх команди – це й 

особистий успіх; позитивне оцінювання та 

підтримка конструктивних ідей інших. 

Навчальні ресурси: завдання 

підприємницького змісту (оптимізаційні задачі) 

8 Соціальна і 

громадянська 

компетентності 

Уміння: висловлювати власну думку, 

слухати і чути інших, оцінювати аргументи та 

змінювати думку на основі доказів; 

аргументувати та відстоювати свою позицію; 

ухвалювати аргументовані рішення в життєвих 

ситуаціях; співпрацювати в команді, виділяти та 

виконувати власну роль в командній роботі; 

аналізувати власну економічну ситуацію, 

родинний бюджет; орієнтуватися в широкому 

колі послуг і товарів на основі чітких критеріїв, 

робити споживчий вибір, спираючись на різні 

дані. 

Ставлення: ощадливість і 

поміркованість; рівне ставлення до інших 

незалежно від статків, соціального походження; 

відповідальність за спільну справу; 

налаштованість на логічне обґрунтування 

позиції без передчасного переходу до 

висновків; повага до прав людини, активна 

позиція щодо боротьби із дискримінацією. 

Навчальні ресурси: завдання соціального 

змісту 

9 Обізнаність і 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: грамотно і логічно висловлювати 

свою думку, аргументувати та вести діалог, 

враховуючи національні та культурні 

особливості співрозмовників та дотримуючись 

етики спілкування і взаємодії; враховувати 

художньо-естетичну складову при створенні 

продуктів своєї діяльності (малюнків, текстів, 

схем тощо). 

Ставлення: культурна 

самоідентифікація, повага до культурного 

розмаїття у глобальному суспільстві; 



усвідомлення впливу окремого предмета на 

людську культуру та розвиток суспільства. 

Навчальні ресурси: математичні моделі в 

різних видах мистецтва 

1

0 

Екологічна 

грамотність і здорове 

життя 

Уміння: аналізувати і критично 

оцінювати соціально-економічні події в державі 

на основі різних даних; враховувати правові, 

етичні, екологічні і соціальні наслідки рішень; 

розпізнавати, як інтерпретації результатів 

вирішення проблем можуть бути використані 

для маніпулювання. 

Ставлення: усвідомлення взаємозв’язку 

кожного окремого предмета та екології на 

основі різних даних; ощадне та бережливе 

відношення до природніх ресурсів, чистоти 

довкілля та дотримання санітарних норм 

побуту; розгляд порівняльної характеристики 

щодо вибору здорового способу життя; власна 

думка та позиція до зловживань алкоголю, 

нікотину тощо.  

Навчальні ресурси: навчальні проекти, 

завдання соціально-економічного, екологічного 

змісту; задачі, які сприяють усвідомленню 

цінності здорового способу життя 

Такі ключові компетентності, як уміння вчитися, ініціативність і 

підприємливість, екологічна грамотність і здоровий спосіб життя, соціальна та 

громадянська компетентності можуть формуватися відразу засобами усіх 

предметів. Виокремлення в навчальних програмах таких наскрізних ліній 

ключових компетентностей як «Екологічна безпека й сталий розвиток», 

«Громадянська відповідальність», «Здоров’я і безпека», «Підприємливість і 

фінансова грамотність» спрямоване на формування в учнів здатності 

застосовувати знання й уміння у реальних життєвих ситуаціях. Наскрізні лінії є 

засобом інтеграції ключових і загальнопредметних компетентностей, окремих 

предметів та предметних циклів; їх необхідно враховувати при формуванні 

шкільного середовища. Наскрізні лінії є соціально значимими надпредметними 

темами, які допомагають формуванню в учнів уявлень про суспільство в цілому, 

розвивають здатність застосовувати отримані знання у різних ситуаціях. 

Навчання за наскрізними лініями реалізується насамперед через: 



організацію навчального середовища — зміст та цілі наскрізних тем 

враховуються при формуванні духовного, соціального і фізичного середовища 

навчання; 

окремі предмети — виходячи із наскрізних тем при вивченні предмета 

проводяться відповідні трактовки, приклади і методи навчання, реалізуються 

надпредметні, міжкласові та загальношкільні проекти. Роль окремих предметів 

при навчанні за наскрізними темами різна і залежить від цілей і змісту окремого 

предмета та від того, наскільки тісно той чи інший предметний цикл пов’язаний 

із конкретною наскрізною темою; 

предмети за вибором;  

роботу в проектах;  

позакласну навчальну роботу і роботу гуртків. 

 

Наск

різна лінія 

Коротка характеристика 
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Формування в учнів соціальної активності, 

відповідальності та екологічної свідомості, готовності брати 

участь у вирішенні питань збереження довкілля і розвитку 

суспільства, усвідомлення важливості сталого розвитку для 

майбутніх поколінь. 

Проблематика наскрізної лінії реалізується через завдання 

з реальними даними про використання природних ресурсів, їх 

збереження та примноження. Аналіз цих даних сприяє розвитку 

бережливого ставлення до навколишнього середовища, екології, 

формуванню критичного мислення, вміння вирішувати 

проблеми, критично оцінювати перспективи розвитку 

навколишнього середовища і людини. Можливі уроки на 

відкритому повітрі.  
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Сприятиме формуванню відповідального члена громади і 

суспільства, що розуміє принципи і механізми функціонування 

суспільства. Ця наскрізна лінія освоюється в основному через 

колективну діяльність (дослідницькі роботи, роботи в групі, 

проекти тощо), яка поєднує окремі предмети між собою і 

розвиває в учнів готовність до співпраці, толерантність щодо 

різноманітних способів діяльності і думок.  

Вивчення окремого предмета має викликати в учнів 

якомога більше позитивних емоцій, а її зміст — бути націленим 

на виховання порядності, старанності, систематичності, 

послідовності, посидючості і чесності. Приклад вчителя 

покликаний зіграти важливу роль у формуванні толерантного 

ставлення до товаришів, незалежно від рівня навчальних 

досягнень. 
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 Завданням наскрізної лінії є становлення учня як емоційно 

стійкого члена суспільства, здатного вести здоровий спосіб 

життя і формувати навколо себе безпечне життєве середовище.  

Реалізується через завдання з реальними даними про 

безпеку і охорону здоров’я (текстові завдання, пов’язані з 

середовищем дорожнього руху, рухом пішоходів і транспортних 

засобів). Варто звернути увагу на проблеми, пов’язані із 

ризиками для життя і здоров’я. Вирішення проблем, знайдених з 

«ага-ефектом», пошук оптимальних методів вирішення і 

розв’язування задач тощо, здатні викликати в учнів чимало 

радісних емоцій. 
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Наскрізна лінія націлена на розвиток лідерських ініціатив, 

здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному 

середовищі, забезпечення кращого розуміння учнями 

практичних аспектів фінансових питань (здійснення заощаджень, 

інвестування, запозичення, страхування, кредитування тощо). 

Ця наскрізна лінія пов'язана з розв'язуванням практичних 

завдань щодо планування господарської діяльності та реальної 

оцінки власних можливостей, складання сімейного бюджету, 

формування економного ставлення до природних ресурсів.  
 

Необхідною умовою формування компетентностей є діяльнісна 

спрямованість навчання, яка передбачає постійне включення учнів до різних 

видів педагогічно доцільної активної навчально-пізнавальної діяльності, а також 

практична його спрямованість. Доцільно, де це можливо, не лише показувати 

виникнення факту із практичної ситуації, а й по можливості створювати умови 

для самостійного виведення нового знання, перевірці його на практиці і 

встановлення причинно-наслідкових зв’язків шляхом створення проблемних 

ситуацій, організації спостережень, дослідів та інших видів діяльності. 

Формуванню ключових компетентностей сприяє встановлення та реалізація в 

освітньому процесі міжпредметних і внутрішньопредметних зв’язків, а саме: 

змістово-інформаційних, операційно-діяльнісних і організаційно-методичних. Їх 

використання посилює пізнавальний інтерес учнів до навчання і підвищує 

рівень їхньої загальної культури, створює умови для систематизації навчального 

матеріалу і формування наукового світогляду. Учні набувають досвіду 

застосування знань на практиці та перенесення їх в нові ситуації.  

Вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття базової середньої 

освіти. Базова середня освіта здобувається, як правило, після здобуття 

початкової освіти. Діти, які здобули початкову освіту на 1 вересня поточного 

навчального року повинні розпочинати здобуття базової середньої освіти цього 

ж навчального року. 



Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати здобуття 

базової середньої освіти за інших умов (інклюзивне навчання, індивідуальне 

навчання). 

Перелік освітніх галузей. Освітня програму укладено за такими освітніми 

галузями: 

Мови і літератури  

Суспільствознавство 

Мистецтво 

Математика 

Природознавство 

Технології 

Здоров’я і фізична культура 

Логічна послідовність вивчення предметів розкривається у відповідних 

навчальних програмах. 

Рекомендовані форми організації освітнього процесу. Основними 

формами організації освітнього процесу є різні типи уроку:  

формування компетентностей; 

розвитку компетентностей;  

перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей;  

корекції основних компетентностей;  

комбінований урок. 

Також формами організації освітнього процесу можуть бути екскурсії, 

віртуальні подорожі, уроки-семінари, конференції, форуми, спектаклі, брифінги, 

квести, інтерактивні уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з 

навчанням одних учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, відео-

уроки тощо.  

З метою засвоєння нового матеріалу та розвитку компетентностей крім 

уроку проводяться навчально-практичні заняття. Ця форма організації поєднує 

виконання різних практичних вправ, експериментальних робіт відповідно до 

змісту окремих предметів, менш регламентована й має акцент на більшій 

самостійності учнів в експериментальній та практичній діяльності. Досягнуті 

компетентності учні можуть застосувати на практичних заняттях і заняттях 

практикуму. Практичне заняття - це така форма організації, в якій учням 

надається можливість застосовувати отримані ними знання у практичній 

діяльності. Експериментальні завдання, передбачені змістом окремих предметів, 

виконуються на заняттях із практикуму (виконання експериментально-

практичних робіт). Оглядова конференція (для 8-11 класів) повинна 

передбачати обговорення ключових положень вивченого матеріалу, учнем 

розкриваються нові узагальнюючі підходи до його аналізу. Оглядова 

конференція може бути комплексною, тобто реалізувати міжпредметні зв'язки в 

узагальненні й систематизації навчального матеріалу. Оглядова екскурсія 



припускає цілеспрямоване ознайомлення учнів з об'єктами та спостереження 

процесів з метою відновити та систематизувати раніше отримані знання. 

Функцію перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей 

виконує навчально-практичне заняття. Учні одержують конкретні завдання, з 

виконання яких звітують перед вчителем. Практичні заняття та заняття 

практикуму також можуть будуватися з метою реалізації контрольних функцій 

освітнього процесу. На цих заняттях учні самостійно виготовляють вироби, 

проводять виміри та звітують за виконану роботу. 

Можливо проводити заняття в малих групах, бригадах і ланках (у тому 

числі робота учнів у парах змінного складу) за умови, що окремі учні 

виконують роботу бригадирів, консультантів, тобто тих, хто навчає малу групу.  

Екскурсії в першу чергу покликані показати учням практичне 

застосування знань, отриманих при вивченні змісту окремих предметів 

(можливо поєднувати зі збором учнями по ходу екскурсії матеріалу для 

виконання визначених завдань). 

Учні можуть самостійно знімати та монтувати відеофільми (під час відео-

уроку) за умови самостійного розроблення сюжету фільму, підбору матеріалу, 

виконують самостійно розподілені ролі та аналізують виконану роботу. 

Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та 

розширюватись у змісті окремих предметів за умови виконання державних 

вимог Державного стандарту та окремих предметів протягом навчального року. 

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 

конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних 

очікуваних результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

Опис та інструменти системи внутрішнього забезпечення якості освіти. 

Система внутрішнього забезпечення якості складається з наступних 

компонентів: 

кадрове забезпечення освітньої діяльності; 

навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності; 

матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності; 

якість проведення навчальних занять; 

моніторинг досягнення учнями результатів навчання (компетентностей). 

Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти: 

оновлення методичної бази освітньої діяльності; 

контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, якістю 

знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх покращення; 

моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища закладу 

освіти; 

створення необхідних умов для підвищення фахового кваліфікаційного 

рівня педагогічних працівників. 

Освітня програма школи передбачає досягнення учнями результатів 

навчання (компетентностей), визначених Державним стандартом. 
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Освітня програма закладу загальної середньої освіти ІІІ ступеня 

(профільна середня освіта) розроблена на виконання: 

- Закону України «Про освіту»  

- Постанови Кабінету Міністрів України від 23 листопада 2011 року            

№ 1392 «Про затвердження Державного стандарту базової та повної 

загальної середньої освіти; 

- Наказ Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018р. № 408 «Про 

затвердження типової освітньої програми закладів середньої совіти ІІІ 

ступеня»; 

- Перелік навчальних програм для учнів закладів загальної середньої 

освіти ІІІ ступеня (затверджені наказами МОН України від 23.10.2017р.   

№ 1407 та від 24.11.2017р. № 1539); 

- Лист Міністерства освіти і науки України від 10.04.2020 №1/9-205 

«Щодо зміни назви навчального предмета». 

В школі ІІІ ступеня 2 класи: 10м математичний профіль та 11а клас 

філологічний з вивченням двох іноземних мов.  

Освітня програма профільної середньої освіти  окреслює рекомендовані 

підходи до планування й організації закладом освіти єдиного комплексу 

освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових результатів 

навчання, визначених Державним стандартом базової та повної загальної 

середньої освіти (далі – Державний стандарт).  

Освітня програма визначає:  

загальний обсяг навчального навантаження, орієнтовну тривалість і 

можливі взаємозв’язки окремих предметів, факультативів, курсів за вибором 

тощо, зокрема їх інтеграції, а також логічної послідовності їх вивчення які 

натепер подані в рамках навчальних планів (таблиці 8-9); 

очікувані результати навчання учнів подані в рамках навчальних програм, 

перелік яких наведено в таблиці 13; пропонований зміст окремих предметів, які 

мають гриф «Затверджено Міністерством освіти і науки України» і розміщені на 

офіційному веб-сайті МОН);  

рекомендовані форми організації освітнього процесу та інструменти 

системи внутрішнього забезпечення якості освіти; 

вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією Типовою 

освітньою програмою.  

Загальний обсяг навчального навантаження та орієнтовна тривалість і 

можливі взаємозв’язки освітніх галузей, предметів, дисциплін. Загальний обсяг 

навчального навантаження здобувачів профільної середньої освіти для  

10-11-х класів складає 2660 годин/навчальний рік: для 10-х класів – 

1330 годин/навчальний рік, для 11-х класів – 1330 годин/навчальний рік. 

Детальний розподіл навчального навантаження на тиждень окреслено у 

навчальному плані закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня (далі –

навчальний план).  



Навчальний план для 10-11 класів закладів загальної середньої освіти 

розроблено відповідно до Державного стандарту, з метою його впровадження у 

частині повної загальної середньої освіти з 1 вересня 2018 року. Він містить 

загальний обсяг навчального навантаження та тижневі години на вивчення 

базових предметів, вибірково-обов’язкових предметів, профільних предметів і 

спеціальних курсів, а також передбачає години на факультативи, індивідуальні 

заняття тощо. 

Закладу загальної середньої освіти для складання власного навчального 

плану закладу освіти пропонується два варіанти організації освітнього процесу. 

Перший варіант містить перелік базових предметів з експериментальними 

інтегрованими курсами («Історія: Україна і світ», «Природничі науки»). 

Другий варіант містить перелік базових предметів, який включає окремі 

предмети суспільно-гуманітарного та математично-природничого циклів. 

До базових предметів належать: «Українська мова», «Українська 

література», «Зарубіжна література», «Іноземна мова», «Історія: Україна і світ» 

(у другому варіанті передбачено вивчення окремих предметів: «Історія 

України», «Всесвітня історія»), «Громадянська освіта», «Математика», 

«Природничі науки» (у другому варіанті передбачено вивчення окремих 

природничих дисциплін: «Фізика і астрономія», «Біологія і екологія», «Хімія», 

«Географія»), «Фізична культура», «Захист Вітчизни».  

В обох представлених варіантах зазначено мінімальну кількість тижневих 

годин на вивчення базових предметів, що має забезпечити досягнення рівня 

очікуваних результатів навчання учнів згідно з державними вимогами 

Державного стандарту. 

За модульним принципом може бути реалізовано і зміст базового 

предмета «Фізика і астрономія». У такому разі розподіл годин між модулем 

фізики і модулем астрономії здійснюється відповідно до навчальних програм. 

Реалізація змісту освіти, визначеного Державним стандартом, також 

забезпечується вибірково-обов’язковими предметами («Інформатика», 

«Технології», «Мистецтво»), що вивчаються на рівні стандарту. Із 

запропонованого переліку учень має обрати два предмети – один в 10 класі, 

інший в 11 класі, або одночасно два предмети в 10 і 11 класах (у такому разі 

години, передбачені на вибірково-обов’язкові предмети діляться між двома 

обраними предметами).  

Складаючи свій навчальний план можна комбінувати перелік окремих 

предметів з обох запропонованих варіантів (наприклад, у класах суспільно-

гуманітарного спрямування вивчати не інтегрований курс "Природничі науки", 

а окремі предмети природничого циклу).   

Частину навчальних годин обох варіантів навчальних планів призначено 

для забезпечення профільного спрямування навчання в старшій школі. Профіль 

навчання формується закладом освіти з урахуванням можливостей забезпечити 

якісну його реалізацію. 



Зміст профілю навчання реалізується системою окремих предметів і 

курсів: 

- базові та вибірково-обов’язкові предмети, що вивчаються на рівні 

стандарту; 

- профільні предмети, що вивчаються на профільному рівні; 

- курси за вибором, до яких належать спеціальні і факультативні курси. 

Рішення про розподіл годин для формування відповідного профілю 

навчання приймає заклад освіти, враховуючи освітні потреби учнів, регіональні 

особливості, кадрове забезпечення, матеріально-технічну базу тощо.  

У процесі складання навчального плану адміністрація закладу враховує, 

що: 

профіль навчання передбачає можливість вивчення профільних предметів 

з різних освітніх галузей;  

кількість годин для вивчення профільного предмета складається з 

кількості годин, відведених навчальним планом закладу освіти на вивчення 

відповідних базових предметів, і кількості годин, передбачених на профільні 

предмети;  

у разі залишку навчальних годин, передбачених на вивчення профільних 

предметів, заклад освіти може використовувати їх для збільшення кількості 

годин на вивчення базових предметів, для вивчення спеціальних і 

факультативних курсів.  

Спеціальні курси разом із профільними предметами відображають 

специфіку конкретного профілю навчання і визначають його сутність. Вони 

призначені для доповнення, поглиблення змісту окремих розділів профільних (а 

за потреби і непрофільних) предметів, можуть містити додаткові споріднені 

розділи, що не включені до навчальних програм, знайомити учнів із галузями 

знань, не представленими в змісті окремих предметів, але орієнтованими на 

комплекс можливих професій у руслі обраного профілю навчання тощо. 

Тематика і зміст таких курсів можуть розроблятися вчителями і 

використовуватися в освітньому процесі після погодження в установленому 

порядку. Заклад освіти може також обирати відповідний курс із уже 

розроблених і рекомендованих/схвалених для використання. Спеціальні курси 

реалізуються за рахунок годин, передбачених планом для профільних предметів 

і спеціальних курсів, або за рахунок додаткових годин. 

Факультативні курси є засобом задоволення пізнавальних інтересів та 

освітніх потреб учнів у галузях, які загалом не пов’язані з обраним профілем 

навчання. Наприклад, учні, які навчаються за профілем природничого 

спрямування, можуть удосконалювати свої знання з української або іноземної 

мови, а учні, які здобувають освіту за певним суспільно-гуманітарним 

профілем, можуть розширювати свою компетентність у галузі інформаційно-

комунікаційних технологій, опановуючи відповідний факультативний курс. 



Факультативні курси реалізуються за рахунок додаткових годин, передбачених 

планом.  

Школа при складанні свого навчального плану може збільшувати 

кількість годин на вивчення базових або профільних предметів за рахунок 

додаткових годин. 

З метою уникнення одногодинного тижневого вивчення певного предмета 

або курсу заклад освіти може планувати його вивчення концентровано 

(впродовж чверті, семестру, навчального року).  

Для недопущення перевантаження учнів необхідно враховувати їхнє 

навчання в закладах освіти іншого типу (художніх, музичних, спортивних 

школах тощо). Так, у школі за рішенням педагогічної ради при оцінюванні 

учнів дозволяється враховувати результати їх навчання з відповідних предметів 

(музика, фізична культура та ін.) у позашкільних закладах. 

Очікувані результати навчання здобувачів освіти. Відповідно до мети та 

загальних цілей, окреслених у Державному стандарті, визначено завдання, які 

має реалізувати вчитель/вчителька у рамках кожної освітньої галузі. Результати 

навчання повинні робити внесок у формування ключових компетентностей 

учнів. 
 

№

 з/п 

Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 Спілкування 

державною (і рідною 

— у разі відмінності) 

мовами 

Уміння: ставити запитання і розпізнавати 

проблему; міркувати, робити висновки на основі 

інформації, поданої в різних формах (у текстовій 

формі, таблицях, діаграмах, на графіках); розуміти, 

пояснювати і перетворювати тексти задач (усно і 

письмово), грамотно висловлюватися рідною 

мовою; доречно та коректно вживати в мовленні 

термінологію з окремих предметів, чітко, лаконічно 

та зрозуміло формулювати думку, аргументувати, 

доводити правильність тверджень; уникнення 

невнормованих іншомовних запозичень у 

спілкуванні на тематику окремого предмета; 

поповнювати свій словниковий запас. 

Ставлення: розуміння важливості чітких та 

лаконічних формулювань. 

Навчальні ресурси: означення понять, 

формулювання властивостей, доведення правил, 

теорем 

2 Спілкування Уміння: здійснювати спілкування в межах 



іноземними мовами сфер, тем і ситуацій, визначених чинною 

навчальною програмою; розуміти на слух зміст 

автентичних текстів; читати і розуміти автентичні 

тексти різних жанрів і видів із різним рівнем 

розуміння змісту; здійснювати спілкування у 

письмовій формі відповідно до поставлених завдань; 

використовувати у разі потреби невербальні засоби 

спілкування за умови дефіциту наявних мовних 

засобів; обирати й застосовувати доцільні 

комунікативні стратегії відповідно до різних потреб. 

Ставлення: критично оцінювати інформацію 

та використовувати її для різних потреб; 

висловлювати свої думки, почуття та ставлення; 

ефективно взаємодіяти з іншими усно, письмово та 

за допомогою засобів електронного спілкування; 

ефективно користуватися навчальними стратегіями 

для самостійного вивчення іноземних мов; 

адекватно використовувати досвід, набутий у 

вивченні рідної мови та інших навчальних 

предметів, розглядаючи його як засіб усвідомленого 

оволодіння іноземною мовою. 

Навчальні ресурси: підручники, словники, 

довідкова література, мультимедійні засоби, 

адаптовані іншомовні тексти. 

3 Математична 

компетентність 

Уміння: оперувати текстовою та числовою 

інформацією; встановлювати відношення між 

реальними об’єктами навколишньої дійсності 

(природними, культурними, технічними тощо); 

розв’язувати задачі, зокрема практичного змісту; 

будувати і досліджувати найпростіші математичні 

моделі реальних об'єктів, процесів і явищ, 

інтерпретувати та оцінювати результати; 

прогнозувати в контексті навчальних та практичних 

задач; використовувати математичні методи у 

життєвих ситуаціях. 

Ставлення: усвідомлення значення 

математики для повноцінного життя в сучасному 

суспільстві, розвитку технологічного, економічного 

й оборонного потенціалу держави, успішного 

вивчення інших предметів. 



Навчальні ресурси: розв'язування 

математичних задач, і обов’язково таких, що 

моделюють реальні життєві ситуації 

4 Основні 

компетентності у 

природничих науках і 

технологіях 

Уміння: розпізнавати проблеми, що 

виникають у довкіллі; будувати та досліджувати 

природні явища і процеси; послуговуватися 

технологічними пристроями. 

Ставлення: усвідомлення важливості 

природничих наук як універсальної мови науки, 

техніки та технологій. усвідомлення ролі наукових 

ідей в сучасних інформаційних технологіях 

Навчальні ресурси: складання графіків та 

діаграм, які ілюструють функціональні залежності 

результатів впливу людської діяльності на природу 

5 Інформаційно-

цифрова 

компетентність 

Уміння: структурувати дані; діяти за 

алгоритмом та складати алгоритми; визначати 

достатність даних для розв’язання задачі; 

використовувати різні знакові системи; знаходити 

інформацію та оцінювати її достовірність; доводити 

істинність тверджень. 

Ставлення: критичне осмислення інформації 

та джерел її отримання; усвідомлення важливості 

інформаційних технологій для ефективного 

розв’язування математичних задач. 

Навчальні ресурси: візуалізація даних, 

побудова графіків та діаграм за допомогою 

програмних засобів 

6 Уміння вчитися 

впродовж життя 

Уміння: визначати мету навчальної 

діяльності, відбирати й застосовувати потрібні 

знання та способи діяльності для досягнення цієї 

мети; організовувати та планувати свою навчальну 

діяльність; моделювати власну освітню траєкторію, 

аналізувати, контролювати, коригувати та 

оцінювати результати своєї навчальної діяльності; 

доводити правильність власного судження або 

визнавати помилковість. 

Ставлення: усвідомлення власних освітніх 

потреб та цінності нових знань і вмінь; 

зацікавленість у пізнанні світу; розуміння 



важливості вчитися впродовж життя; прагнення до 

вдосконалення результатів своєї діяльності. 

Навчальні ресурси: моделювання власної 

освітньої траєкторії 

7 Ініціативність і 

підприємливість 

Уміння: генерувати нові ідеї, вирішувати 

життєві проблеми, аналізувати, прогнозувати, 

ухвалювати оптимальні рішення; використовувати 

критерії раціональності, практичності, ефективності 

та точності, з метою вибору найкращого рішення; 

аргументувати та захищати свою позицію, 

дискутувати; використовувати різні стратегії, 

шукаючи оптимальних способів розв’язання 

життєвого завдання. 

Ставлення: ініціативність, відповідальність, 

упевненість у собі; переконаність, що успіх команди 

– це й особистий успіх; позитивне оцінювання та 

підтримка конструктивних ідей інших. 

Навчальні ресурси: завдання 

підприємницького змісту (оптимізаційні задачі) 

8 Соціальна і 

громадянська 

компетентності 

Уміння: висловлювати власну думку, слухати 

і чути інших, оцінювати аргументи та змінювати 

думку на основі доказів; аргументувати та 

відстоювати свою позицію; ухвалювати 

аргументовані рішення в життєвих ситуаціях; 

співпрацювати в команді, виділяти та виконувати 

власну роль в командній роботі; аналізувати власну 

економічну ситуацію, родинний бюджет; 

орієнтуватися в широкому колі послуг і товарів на 

основі чітких критеріїв, робити споживчий вибір, 

спираючись на різні дані. 

Ставлення: ощадливість і поміркованість; 

рівне ставлення до інших незалежно від статків, 

соціального походження; відповідальність за 

спільну справу; налаштованість на логічне 

обґрунтування позиції без передчасного переходу до 

висновків; повага до прав людини, активна позиція 

щодо боротьби із дискримінацією. 

Навчальні ресурси: завдання соціального 

змісту 



9 Обізнаність і 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: грамотно і логічно висловлювати 

свою думку, аргументувати та вести діалог, 

враховуючи національні та культурні особливості 

співрозмовників та дотримуючись етики 

спілкування і взаємодії; враховувати художньо-

естетичну складову при створенні продуктів своєї 

діяльності (малюнків, текстів, схем тощо). 

Ставлення: культурна самоідентифікація, 

повага до культурного розмаїття у глобальному 

суспільстві; усвідомлення впливу окремого 

предмета на людську культуру та розвиток 

суспільства. 

Навчальні ресурси: математичні моделі в 

різних видах мистецтва 

1

0 

Екологічна 

грамотність і здорове 

життя 

Уміння: аналізувати і критично оцінювати 

соціально-економічні події в державі на основі 

різних даних; враховувати правові, етичні, 

екологічні і соціальні наслідки рішень; розпізнавати, 

як інтерпретації результатів вирішення проблем 

можуть бути використані для маніпулювання. 

Ставлення: усвідомлення взаємозв’язку 

окремого предмета та екології на основі різних 

даних; ощадне та бережливе відношення до 

природніх ресурсів, чистоти довкілля та дотримання 

санітарних норм побуту; розгляд порівняльної 

характеристики щодо вибору здорового способу 

життя; власна думка та позиція до зловживань 

алкоголю, нікотину тощо.  

Навчальні ресурси: навчальні проекти, 

завдання соціально-економічного, екологічного 

змісту; задачі, які сприяють усвідомленню цінності 

здорового способу життя 

 

Такі ключові компетентності, як уміння вчитися, ініціативність і 

підприємливість, екологічна грамотність і здоровий спосіб життя, соціальна та 

громадянська компетентності можуть формуватися відразу засобами усіх 

окремих предметів. Виокремлення в навчальних програмах таких наскрізних 

ліній ключових компетентностей як «Екологічна безпека й сталий розвиток», 

«Громадянська відповідальність», «Здоров’я і безпека», «Підприємливість і 



фінансова грамотність» спрямоване на формування в учнів здатності 

застосовувати знання й уміння у реальних життєвих ситуаціях. 

Наскрізні лінії є засобом інтеграції ключових і загальнопредметних 

компетентностей, окремих предметів та предметних циклів; їх необхідно 

враховувати при формуванні шкільного середовища. 

Наскрізні лінії є соціально значимими надпредметними темами, які 

допомагають формуванню в учнів уявлень про суспільство в цілому, 

розвивають здатність застосовувати отримані знання у різних ситуаціях. 

Навчання за наскрізними лініями реалізується насамперед через: 

організацію навчального середовища — зміст та цілі наскрізних тем 

враховуються при формуванні духовного, соціального і фізичного середовища 

навчання; 

окремі предмети — виходячи із наскрізних тем при вивченні предмета 

проводяться відповідні трактовки, приклади і методи навчання, реалізуються 

надпредметні, міжкласові та загальношкільні проекти. Роль окремих предметів 

при навчанні за наскрізними темами різна і залежить від цілей і змісту окремого 

предмета та від того, наскільки тісно той чи інший предметний цикл пов’язаний 

із конкретною наскрізною темою; 

предмети за вибором;  

роботу в проектах;  

позакласну навчальну роботу і роботу гуртків. 

 

Наскрізна 

лінія 

Коротка характеристика 
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Формування в учнів соціальної активності, відповідальності та 

екологічної свідомості, готовності брати участь у вирішенні питань 

збереження довкілля і розвитку суспільства, усвідомлення 

важливості сталого розвитку для майбутніх поколінь. 

Проблематика наскрізної лінії реалізується через завдання з 

реальними даними про використання природних ресурсів, їх 

збереження та примноження. Аналіз цих даних сприяє розвитку 

бережливого ставлення до навколишнього середовища, екології, 

формуванню критичного мислення, вміння вирішувати проблеми, 

критично оцінювати перспективи розвитку навколишнього 

середовища і людини. Можливі уроки на відкритому повітрі.  
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Сприятиме формуванню відповідального члена громади і 

суспільства, що розуміє принципи і механізми функціонування 

суспільства. Ця наскрізна лінія освоюється в основному через 

колективну діяльність (дослідницькі роботи, роботи в групі, проекти 

тощо), яка поєднує окремі предмети між собою і розвиває в учнів 

готовність до співпраці, толерантність щодо різноманітних способів 

діяльності і думок.  

Вивчення окремого предмета має викликати в учнів якомога 

більше позитивних емоцій, а її зміст — бути націленим на виховання 

порядності, старанності, систематичності, послідовності, 

посидючості і чесності. Приклад вчителя покликаний зіграти 

важливу роль у формуванні толерантного ставлення до товаришів, 

незалежно від рівня навчальних досягнень. 
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 Завданням наскрізної лінії є становлення учня як емоційно 

стійкого члена суспільства, здатного вести здоровий спосіб життя і 

формувати навколо себе безпечне життєве середовище.  

Реалізується через завдання з реальними даними про безпеку і 

охорону здоров’я (текстові завдання, пов’язані з середовищем 

дорожнього руху, рухом пішоходів і транспортних засобів). Варто 

звернути увагу на проблеми, пов’язані із ризиками для життя і 

здоров’я. Вирішення проблем, знайдених з «ага-ефектом», пошук 

оптимальних методів вирішення і розв’язування задач тощо, здатні 

викликати в учнів чимало радісних емоцій. 

П
ід

п
р
и

єм
л
и

в
іс

т

ь 
і 

ф
ін

ан
со

в
а 

гр
ам

о
тн

іс
ть

 

Наскрізна лінія націлена на розвиток лідерських ініціатив, 

здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному 

середовищі, забезпечення кращого розуміння учнями практичних 

аспектів фінансових питань (здійснення заощаджень, інвестування, 

запозичення, страхування, кредитування тощо). 

Ця наскрізна лінія пов'язана з розв'язуванням практичних 

завдань щодо планування господарської діяльності та реальної 

оцінки власних можливостей, складання сімейного бюджету, 

формування економного ставлення до природних ресурсів.  
 

Необхідною умовою формування компетентностей є діяльнісна 

спрямованість навчання, яка передбачає постійне включення учнів до різних 

видів педагогічно доцільної активної навчально-пізнавальної діяльності, а також 

практична його спрямованість. Доцільно, де це можливо, не лише показувати 

виникнення факту із практичної ситуації, а й по можливості створювати умови 

для самостійного виведення нового знання, перевірці його на практиці і 

встановлення причинно-наслідкових зв’язків шляхом створення проблемних 

ситуацій, організації спостережень, дослідів та інших видів діяльності. 

Формуванню ключових компетентностей сприяє встановлення та реалізація в 



освітньому процесі міжпредметних і внутрішньопредметних зв’язків, а саме: 

змістово-інформаційних, операційно-діяльнісних і організаційно-методичних. Їх 

використання посилює пізнавальний інтерес учнів до навчання і підвищує 

рівень їхньої загальної культури, створює умови для систематизації навчального 

матеріалу і формування наукового світогляду. Учні набувають досвіду 

застосування знань на практиці та перенесення їх в нові ситуації.  

Вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття профільної середньої 

освіти. Профільна середня освіта здобувається, як правило, після здобуття 

базової середньої освіти. Діти, які здобули базову середню освіту та успішно 

склали державну підсумкову атестацію на 1 вересня поточного навчального 

року повинні розпочинати здобуття профільної середньої освіти цього ж 

навчального року. 

Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати здобуття 

профільної середньої освіти за інших умов. 

Перелік освітніх галузей. Типову освітню програму укладено за такими 

освітніми галузями: 

Мови і літератури  

Суспільствознавство 

Мистецтво 

Математика 

Природознавство 

Технології 

Здоров’я і фізична культура 

Логічна послідовність вивчення предметів розкривається у відповідних 

навчальних програмах (табл.3) 

Рекомендовані форми організації освітнього процесу. Основними 

формами організації освітнього процесу є різні типи уроку:  

формування компетентностей; 

розвитку компетентностей;  

перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей;  

корекції основних компетентностей;  

комбінований урок. 

Також формами організації освітнього процесу можуть бути екскурсії, 

віртуальні подорожі, уроки-семінари, конференції, форуми, спектаклі, брифінги, 

квести, інтерактивні уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з 

навчанням одних учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, відео-

уроки, прес-конференції, ділові ігри тощо.  

Засвоєння нового матеріалу можна проводити на лекції, конференції, 

екскурсії і т. д. Для конференції, дискусії вчителем або учнями визначаються 

теми доповідей учнів, основні напрями самостійної роботи. На навчальній 

екскурсії учні отримують знання, знайомлячись із експонатами в музеї, з 

роботою механізмів на підприємстві, спостерігаючи за різноманітними 



процесами, що відбуваються у природі. Консультації проводяться з учнями, які 

не були присутні на попередніх уроках або не зрозуміли, не засвоїли зміст 

окремих предметів. Розвиток і корекцію основних компетентностей можна, крім 

уроку відповідного типу, проводити на семінарі, заключній конференції, 

екскурсії тощо. Семінар як форма організації об'єднує бесіду та дискусію учнів. 

Заключна конференція може будуватися як у формі дискусії, так і у формі 

диспуту, на якому обговорюються полярні точки зору. Учитель або учні 

підбивають підсумки обговорення і формулюють висновки. 

З метою засвоєння нового матеріалу та розвитку компетентностей крім 

уроку проводяться навчально-практичні заняття. Ця форма організації поєднує 

виконання різних практичних вправ, експериментальних робіт відповідно до 

змісту окремих предметів, менш регламентована й має акцент на більшій 

самостійності учнів в експериментальній та практичній діяльності. Досягнуті 

компетентності учні можуть застосувати на практичних заняттях і заняттях 

практикуму. Практичне заняття - це така форма організації, в якій учням 

надається можливість застосовувати отримані ними знання у практичній 

діяльності. Експериментальні завдання, передбачені змістом окремих предметів, 

виконуються на заняттях із практикуму (виконання експериментально-

практичних робіт). Оглядова конференція (для 8-11 класів) повинна 

передбачати обговорення ключових положень вивченого матеріалу, учнем 

розкриваються нові узагальнюючі підходи до його аналізу.  

Оглядова конференція може бути комплексною, тобто реалізувати 

міжпредметні зв'язки в узагальненні й систематизації навчального матеріалу.  

Оглядова екскурсія припускає цілеспрямоване ознайомлення учнів з 

об'єктами та спостереження процесів з метою відновити та систематизувати 

раніше отримані знання. 

Учням, які готуються здавати заліки або іспити можливе проведення 

оглядових консультацій, які виконують коригувальну функцію, допомагаючи 

учням зорієнтуватися у змісті окремих предметів.  

Консультація будується за принципом питань і відповідей. 

Перевірка та/або оцінювання досягнення компетентностей крім уроку 

може здійснюватися у формі заліку, співбесіди, контрольного навчально-

практичного заняття.  

Залік як форма організації проводиться для перевірки якості засвоєння 

учнями змісту предметів, досягнення компетентностей. Ця форма організації як 

правило застосовується у класах з вечірньою формою здобуття освіти або для 

інших здобувачів профільної середньої освіти.  

Співбесіда, як і залік, тільки у формі індивідуальної бесіди, проводиться з 

метою з'ясувати рівень досягнення компетентностей. 

Функцію перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей 

виконує навчально-практичне заняття. Учні одержують конкретні завдання, з 

виконання яких звітують перед вчителем.  



Практичні заняття та заняття практикуму також можуть будуватися з 

метою реалізації контрольних функцій освітнього процесу. На цих заняттях учні 

самостійно виготовляють вироби, проводять виміри та звітують за виконану 

роботу. 

Можливо проводити заняття в малих групах, бригадах і ланках (у тому 

числі робота учнів у парах змінного складу) за умови, що окремі учні 

виконують роботу бригадирів, консультантів, тобто тих, хто навчає малу групу.  

Екскурсії в першу чергу покликані показати учням практичне 

застосування знань, отриманих при вивченні змісту окремих предметів 

(можливо поєднувати зі збором учнями по ходу екскурсії матеріалу для 

виконання визначених завдань).  

Учні можуть самостійно знімати та монтувати відеофільми (під час відео-

уроку) за умови самостійного розроблення сюжету фільму, підбору матеріалу, 

виконують самостійно розподілені ролі та аналізують виконану роботу. 

Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та 

розширюватись у змісті окремих предметів за умови виконання державних 

вимог Державного стандарту та окремих предметів протягом навчального року. 

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 

конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних 

очікуваних результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

Опис та інструменти системи внутрішнього забезпечення якості освіти. 

Система внутрішнього забезпечення якості складається з наступних 

компонентів: 

кадрове забезпечення освітньої діяльності; 

навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності; 

матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності; 

якість проведення навчальних занять; 

моніторинг досягнення учнями результатів навчання 

(компетентностей). 

Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти: 

оновлення методичної бази освітньої діяльності; 

контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, якістю 

знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх покращення; 

моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища закладу 

освіти; 

створення необхідних умов для підвищення фахового кваліфікаційного 

рівня педагогічних працівників. 

Освітня програма закладу базової середньої освіти передбачає 

досягнення учнями результатів навчання (компетентностей), визначених 

Державним стандартом. 

Освітня програма закладу загальної середньої освіти ІІІ ступеня 

(профільна середня освіта) розроблена на виконання Закону України «Про 



освіту» та постанови Кабінету Міністрів України від 14 січня 2004 року № 24 

«Про затвердження Державного стандарту базової і повної загальної середньої 

освіти».  

Освітня програма профільної середньої освіти окреслює рекомендовані 

підходи до планування й організації закладом освіти єдиного комплексу 

освітніх компонентів для досягнення учнями обов’язкових результатів 

навчання, визначених Державним стандартом базової та повної загальної 

середньої освіти (далі – Державний стандарт).  

Освітня програма визначає:  

загальний обсяг навчального навантаження, орієнтовну тривалість і 

можливі взаємозв’язки окремих предметів, факультативів, курсів за вибором 

тощо, зокрема їх інтеграції, а також логічної послідовності їх вивчення які 

натепер подані в рамках навчальних планів (таблиці 9); 

очікувані результати навчання учнів подані в рамках навчальних програм, 

перелік яких наведено в таблиці 14; пропонований зміст навчальних програм, 

які мають гриф «Затверджено Міністерством освіти і науки України» і 

розміщені на офіційному веб-сайті МОН);  

рекомендовані форми організації освітнього процесу та інструменти 

системи внутрішнього забезпечення якості освіти; 

вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією Освітньою 

програмою.  

Загальний обсяг навчального навантаження та орієнтовна тривалість і 

можливі взаємозв’язки освітніх галузей, предметів, дисциплін. Загальний обсяг 

навчального навантаження учнів 10-11-х класів складає 2660 годин/навчальний 

рік: для 10-х класів – 1330 годин/навчальний рік, для 11-х класів – 

1330 годин/навчальний рік; для 12-х класів вечірньої форми навчання – 

805 годин/навчальний рік. Детальний розподіл навчального навантаження на 

тиждень окреслено у навчальному плані закладу загальної середньої освіти 

ІІІ ступеня (далі –навчальний план).  

Навчальними планами старшої школи передбачається реалізація освітніх 

галузей Базового навчального плану Державного стандарту через окремі 

предмети і курси за вибором. Вони охоплюють інваріантну складову, 

сформовану на державному рівні, яка є спільною для всіх закладів загальної 

середньої освіти незалежно від підпорядкування і форм власності, та 

варіативну складову.  

Години варіативної складової передбачаються на: 

1) збільшення годин на вивчення окремих предметів інваріантної 

складової; 

2) упровадження курсів за вибором; 

3) факультативи, індивідуальні та групові заняття. 



Рішення про розподіл годин варіативної складової приймає заклад 

загальної середньої освіти, враховуючи профільне спрямування, кадрове 

забезпечення, матеріально-технічну базу та бажання учнів. 

Якість загальної середньої освіти забезпечується через реалізацію 

інваріантної та варіативної складових навчального плану, які обов'язково 

фінансуються з відповідних бюджетів. 

Варіативність змісту профільної середньої освіти реалізується також через 

запровадження в навчальних програмах резервного часу, що створює простір 

для задоволення освітніх потреб учнів, вирівнювання їх досягнень, розвитку 

наскрізних умінь тощо. 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу закладу загальної середньої 

освіти за п’ятиденним навчальним тижнем.  

Гранично допустиме навчальне навантаження учнів встановлюється 

відповідно до вимог чинних нормативних документів, що визначають 

санітарно-епідеміологічні вимоги до освітнього процесу та закладів освіти усіх 

форм власності. 

Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 14 січня 

2004 року № 24 "Про затвердження Державного стандарту базової і повної 

загальної середньої освіти" години фізичної культури не враховуються при 

визначенні гранично допустимого навантаження учнів.  

Для недопущення перевантаження учнів необхідно враховувати їх 

навчання в закладах освіти іншого типу (художніх, музичних, спортивних 

школах тощо). Так, у закладі загальної середньої освіти за рішенням 

педагогічної ради при оцінюванні учнів дозволяється враховувати результати їх 

навчання з відповідних предметів (музика, фізична культура та ін.) у 

позашкільних закладах. 

Навчальні плани старшої школи реалізують зміст освіти залежно від 

обраного профілю навчання. Кожен з профілів передбачає вивчення окремих 

предметів на одному із трьох рівнів (таблиця 15): 

рівні стандарту — окремі предмети не є профільними чи базовими 

(наприклад, математика в художньо-естетичному профілі, історія у фізико-

математичному профілі); 

академічному рівні — окремі предмети не є профільними, але є базовими 

(наприклад, алгебра і геометрія у фізичному профілі); 

профільному рівні, який передбачає поглиблене вивчення відповідних 

предметів, орієнтацію їх змісту на майбутню професію (наприклад, мови та 

літератури на філологічному профілі). 

У разі, якщо в закладі загальної середньої освіти відсутнє відповідне 

навчально-методичне, матеріально-технічне та кадрове забезпечення для 

впровадження певного профілю навчання, то у такому випадку 

використовується варіант навчального плану універсального профілю, 

складеного відповідно до академічного рівня змісту освіти. Цей варіант 



навчального плану є універсальним; навчальний час рівномірно розподілений 

між окремими предметами. Основними напрямами диференціації навчання є 

розширення вивчення окремих предметів, доповнення інваріантної складової 

навчальних планів додатковими предметами та курсами за вибором учнів, 

факультативами; запровадження індивідуальної форми навчання. 

Профільність є ефективним засобом диференціації навчання у старшій 

школі, вона має на меті забезпечити більш глибоку підготовку старшокласників 

у тій галузі знань і діяльності, до яких у них сформувались стійкі інтереси і 

здібності.  

З метою реалізації профільного навчання передбачено спеціальні 

навчальні плани. Запропоновані навчальні плани дають змогу залежно від 

потреб учнів комплектувати старші класи за напрямами диференціації: 

природничо-математичним, філологічним, суспільно-гуманітарним, художньо-

естетичним, технологічним, спортивним. Напрями диференціації 

конкретизуються в окремі профілі навчання: фізичний, математичний, біолого-

хімічний, економічний, географічний, екологічний, правовий, інформаційно-

технологічний тощо.  

Окрім запропонованих, заклади освіти можуть самостійно складати 

навчальні плани, використовуючи навчальний план закладів загальної 

середньої освіти з українською мовою навчання з вивченням двох іноземних 

мов. 

Заняття з курсу "Захист Вітчизни" можуть проводитись наприкінці 

навчального року в рамках навчальної практики учнів, у т. ч. з використанням 

навчально-методичної бази військових частин, відповідних кафедр закладів 

вищої освіти, військових комісаріатів, оборонно-спортивних, військово-

патріотичних оздоровчих таборів тощо. 

Вивчення екології у 11-х класах можна здійснювати інтегровано з 

біологією. У такому випадку на інтегрований курс відводиться 2 години на 

тиждень (1,5 – біологія + 0,5 – екологія).  

Гранична наповнюваність класів та тривалість уроків встановлюються 

відповідно до Закону України "Про загальну середню освіту". Поділ класів на 

групи при вивченні окремих предметів здійснюється відповідно до нормативів, 

затверджених наказом Міністерства освіти і науки від 20.02.2002 № 128, 

зареєстрованим в Міністерстві юстиції України від 6 березня 2002 року за 

№ 229/6517 (зі змінами). Згідно з рішеннями місцевих органів виконавчої влади, 

органів місцевого самоврядування класи можуть ділитися на групи і при 

наповнюваності, меншій від нормативної, а також при вивченні інших 

предметів за рахунок зекономлених бюджетних асигнувань та залучення 

додаткових коштів. 

Очікувані результати навчання здобувачів освіти. Відповідно до мети та 

загальних цілей, окреслених у Державному стандарті, визначено завдання, які 

має реалізувати вчитель/вчителька у рамках кожної освітньої галузі. Результати 



навчання повинні робити внесок у формування ключових компетентностей 

учнів. 

№

 з/п 

Ключові 

компетентності 

Компоненти 

1 Спілкування 

державною (і 

рідною — у разі 

відмінності) 

мовами 

Уміння: ставити запитання і розпізнавати 

проблему; міркувати, робити висновки на основі 

інформації, поданої в різних формах (у текстовій 

формі, таблицях, діаграмах, на графіках); 

розуміти, пояснювати і перетворювати тексти 

задач (усно і письмово), грамотно 

висловлюватися рідною мовою; доречно та 

коректно вживати в мовленні термінологію з 

окремих предметів, чітко, лаконічно та зрозуміло 

формулювати думку, аргументувати, доводити 

правильність тверджень; уникнення 

невнормованих іншомовних запозичень у 

спілкуванні на тематику окремого предмета; 

поповнювати свій словниковий запас. 

Ставлення: розуміння важливості чітких 

та лаконічних формулювань. 

Навчальні ресурси: означення понять, 

формулювання властивостей, доведення правил, 

теорем 

2 Спілкування 

іноземними мовами 

Уміння: здійснювати спілкування в межах 

сфер, тем і ситуацій, визначених чинною 

навчальною програмою; розуміти на слух зміст 

автентичних текстів; читати і розуміти автентичні 

тексти різних жанрів і видів із різним рівнем 

розуміння змісту; здійснювати спілкування у 

письмовій формі відповідно до поставлених 

завдань; використовувати у разі потреби 

невербальні засоби спілкування за умови 

дефіциту наявних мовних засобів; обирати й 

застосовувати доцільні комунікативні стратегії 

відповідно до різних потреб. 

Ставлення: критично оцінювати 

інформацію та використовувати її для різних 

потреб; висловлювати свої думки, почуття та 

ставлення; ефективно взаємодіяти з іншими усно, 

письмово та за допомогою засобів електронного 



спілкування; ефективно користуватися 

навчальними стратегіями для самостійного 

вивчення іноземних мов; адекватно 

використовувати досвід, набутий у вивченні 

рідної мови та інших навчальних предметів, 

розглядаючи його як засіб усвідомленого 

оволодіння іноземною мовою. 

Навчальні ресурси: підручники, словники, 

довідкова література, мультимедійні засоби, 

адаптовані іншомовні тексти. 

3 Математична 

компетентність 

Уміння: оперувати текстовою та числовою 

інформацією; встановлювати відношення між 

реальними об’єктами навколишньої дійсності 

(природними, культурними, технічними тощо); 

розв’язувати задачі, зокрема практичного змісту; 

будувати і досліджувати найпростіші 

математичні моделі реальних об'єктів, процесів і 

явищ, інтерпретувати та оцінювати результати; 

прогнозувати в контексті навчальних та 

практичних задач; використовувати математичні 

методи у життєвих ситуаціях. 

Ставлення: усвідомлення значення 

математики для повноцінного життя в сучасному 

суспільстві, розвитку технологічного, 

економічного й оборонного потенціалу держави, 

успішного вивчення інших предметів. 

Навчальні ресурси: розв'язування 

математичних задач, і обов’язково таких, що 

моделюють реальні життєві ситуації 

4 Основні 

компетентності у 

природничих 

науках і 

технологіях 

Уміння: розпізнавати проблеми, що 

виникають у довкіллі; будувати та досліджувати 

природні явища і процеси; послуговуватися 

технологічними пристроями. 

Ставлення: усвідомлення важливості 

природничих наук як універсальної мови науки, 

техніки та технологій. усвідомлення ролі 

наукових ідей в сучасних інформаційних 

технологіях 

Навчальні ресурси: складання графіків та 

діаграм, які ілюструють функціональні 



залежності результатів впливу людської 

діяльності на природу 

5 Інформаційно-

цифрова 

компетентність 

Уміння: структурувати дані; діяти за 

алгоритмом та складати алгоритми; визначати 

достатність даних для розв’язання задачі; 

використовувати різні знакові системи; знаходити 

інформацію та оцінювати її достовірність; 

доводити істинність тверджень. 

Ставлення: критичне осмислення 

інформації та джерел її отримання; усвідомлення 

важливості інформаційних технологій для 

ефективного розв’язування математичних задач. 

Навчальні ресурси: візуалізація даних, 

побудова графіків та діаграм за допомогою 

програмних засобів 

6 Уміння 

вчитися впродовж 

життя 

Уміння: визначати мету навчальної 

діяльності, відбирати й застосовувати потрібні 

знання та способи діяльності для досягнення цієї 

мети; організовувати та планувати свою 

навчальну діяльність; моделювати власну освітню 

траєкторію, аналізувати, контролювати, 

коригувати та оцінювати результати своєї 

навчальної діяльності; доводити правильність 

власного судження або визнавати помилковість. 

Ставлення: усвідомлення власних освітніх 

потреб та цінності нових знань і вмінь; 

зацікавленість у пізнанні світу; розуміння 

важливості вчитися впродовж життя; прагнення 

до вдосконалення результатів своєї діяльності. 

Навчальні ресурси: моделювання власної 

освітньої траєкторії 

7 Ініціативність 

і підприємливість 

Уміння: генерувати нові ідеї, вирішувати 

життєві проблеми, аналізувати, прогнозувати, 

ухвалювати оптимальні рішення; 

використовувати критерії раціональності, 

практичності, ефективності та точності, з метою 

вибору найкращого рішення; аргументувати та 

захищати свою позицію, дискутувати; 

використовувати різні стратегії, шукаючи 



оптимальних способів розв’язання життєвого 

завдання. 

Ставлення: ініціативність, 

відповідальність, упевненість у собі; 

переконаність, що успіх команди – це й 

особистий успіх; позитивне оцінювання та 

підтримка конструктивних ідей інших. 

Навчальні ресурси: завдання 

підприємницького змісту (оптимізаційні задачі) 

8 Соціальна і 

громадянська 

компетентності 

Уміння: висловлювати власну думку, 

слухати і чути інших, оцінювати аргументи та 

змінювати думку на основі доказів; 

аргументувати та відстоювати свою позицію; 

ухвалювати аргументовані рішення в життєвих 

ситуаціях; співпрацювати в команді, виділяти та 

виконувати власну роль в командній роботі; 

аналізувати власну економічну ситуацію, 

родинний бюджет; орієнтуватися в широкому 

колі послуг і товарів на основі чітких критеріїв, 

робити споживчий вибір, спираючись на різні 

дані. 

Ставлення: ощадливість і поміркованість; 

рівне ставлення до інших незалежно від статків, 

соціального походження; відповідальність за 

спільну справу; налаштованість на логічне 

обґрунтування позиції без передчасного переходу 

до висновків; повага до прав людини, активна 

позиція щодо боротьби із дискримінацією. 

Навчальні ресурси: завдання соціального 

змісту 

9 Обізнаність і 

самовираження у 

сфері культури 

Уміння: грамотно і логічно висловлювати 

свою думку, аргументувати та вести діалог, 

враховуючи національні та культурні особливості 

співрозмовників та дотримуючись етики 

спілкування і взаємодії; враховувати художньо-

естетичну складову при створенні продуктів своєї 

діяльності (малюнків, текстів, схем тощо). 

Ставлення: культурна самоідентифікація, 

повага до культурного розмаїття у глобальному 

суспільстві; усвідомлення впливу окремого 



предмета на людську культуру та розвиток 

суспільства. 

Навчальні ресурси: математичні моделі в 

різних видах мистецтва 

1

0 

Екологічна 

грамотність і 

здорове життя 

Уміння: аналізувати і критично оцінювати 

соціально-економічні події в державі на основі 

різних даних; враховувати правові, етичні, 

екологічні і соціальні наслідки рішень; 

розпізнавати, як інтерпретації результатів 

вирішення проблем можуть бути використані для 

маніпулювання. 

Ставлення: усвідомлення взаємозв’язку 

окремого предмета та екології на основі різних 

даних; ощадне та бережливе відношення до 

природніх ресурсів, чистоти довкілля та 

дотримання санітарних норм побуту; розгляд 

порівняльної характеристики щодо вибору 

здорового способу життя; власна думка та 

позиція до зловживань алкоголю, нікотину тощо.  

Навчальні ресурси: навчальні проекти, 

завдання соціально-економічного, екологічного 

змісту; задачі, які сприяють усвідомленню 

цінності здорового способу життя 

Такі ключові компетентності, як уміння вчитися, ініціативність і 

підприємливість, екологічна грамотність і здоровий спосіб життя, соціальна та 

громадянська компетентності можуть формуватися відразу засобами усіх 

окремих предметів. Виокремлення в навчальних програмах таких наскрізних 

ліній ключових компетентностей як «Екологічна безпека й сталий розвиток», 

«Громадянська відповідальність», «Здоров’я і безпека», «Підприємливість і 

фінансова грамотність» спрямоване на формування в учнів здатності 

застосовувати знання й уміння у реальних життєвих ситуаціях. Наскрізні лінії є 

засобом інтеграції ключових і загальнопредметних компетентностей, окремих 

предметів та предметних циклів; їх необхідно враховувати при формуванні 

шкільного середовища. Наскрізні лінії є соціально значимими надпредметними 

темами, які допомагають формуванню в учнів уявлень про суспільство в цілому, 

розвивають здатність застосовувати отримані знання у різних ситуаціях. 

Навчання за наскрізними лініями реалізується насамперед через: 

організацію навчального середовища — зміст та цілі наскрізних тем 

враховуються при формуванні духовного, соціального і фізичного середовища 

навчання; 



окремі предмети — виходячи із наскрізних тем при вивченні предмета 

проводяться відповідні трактовки, приклади і методи навчання, реалізуються 

надпредметні, міжкласові та загальношкільні проекти. Роль окремих предметів 

при навчанні за наскрізними темами різна і залежить від цілей і змісту окремого 

предмета та від того, наскільки тісно той чи інший предметний цикл пов’язаний 

із конкретною наскрізною темою; 

предмети за вибором;  

роботу в проектах;  

позакласну навчальну роботу і роботу гуртків. 

Нас

крізна 

лінія 

Коротка характеристика 
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Формування в учнів соціальної активності, відповідальності 

та екологічної свідомості, готовності брати участь у вирішенні 

питань збереження довкілля і розвитку суспільства, 

усвідомлення важливості сталого розвитку для майбутніх 

поколінь. 

Проблематика наскрізної лінії реалізується через завдання з 

реальними даними про використання природних ресурсів, їх 

збереження та примноження. Аналіз цих даних сприяє розвитку 

бережливого ставлення до навколишнього середовища, екології, 

формуванню критичного мислення, вміння вирішувати 

проблеми, критично оцінювати перспективи розвитку 

навколишнього середовища і людини. Можливі уроки на 

відкритому повітрі. 
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Сприятиме формуванню відповідального члена громади і 

суспільства, що розуміє принципи і механізми функціонування 

суспільства. Ця наскрізна лінія освоюється в основному через 

колективну діяльність (дослідницькі роботи, роботи в групі, 

проекти тощо), яка поєднує окремі предмети між собою і 

розвиває в учнів готовність до співпраці, толерантність щодо 

різноманітних способів діяльності і думок.  

Вивчення окремого предмета має викликати в учнів 

якомога більше позитивних емоцій, а її зміст — бути націленим 

на виховання порядності, старанності, систематичності, 

послідовності, посидючості і чесності. Приклад вчителя 

покликаний зіграти важливу роль у формуванні толерантного 

ставлення до товаришів, незалежно від рівня навчальних 

досягнень. 



З
д

о
р

о
в
'я

 і
 б

ез
п

ек
а
 Завданням наскрізної лінії є становлення учня як емоційно 

стійкого члена суспільства, здатного вести здоровий спосіб 

життя і формувати навколо себе безпечне життєве середовище.  

Реалізується через завдання з реальними даними про 

безпеку і охорону здоров’я (текстові завдання, пов’язані з 

середовищем дорожнього руху, рухом пішоходів і транспортних 

засобів). Варто звернути увагу на проблеми, пов’язані із 

ризиками для життя і здоров’я. Вирішення проблем, знайдених з 

«ага-ефектом», пошук оптимальних методів вирішення і 

розв’язування задач тощо, здатні викликати в учнів чимало 

радісних емоцій. 
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Наскрізна лінія націлена на розвиток лідерських ініціатив, 

здатність успішно діяти в технологічному швидкозмінному 

середовищі, забезпечення кращого розуміння учнями практичних 

аспектів фінансових питань (здійснення заощаджень, 

інвестування, запозичення, страхування, кредитування тощо). 

Ця наскрізна лінія пов'язана з розв'язуванням практичних 

завдань щодо планування господарської діяльності та реальної 

оцінки власних можливостей, складання сімейного бюджету, 

формування економного ставлення до природних ресурсів.  

 

 

Необхідною умовою формування компетентностей є діяльнісна 

спрямованість навчання, яка передбачає постійне включення учнів до різних 

видів педагогічно доцільної активної навчально-пізнавальної діяльності, а також 

практична його спрямованість. Доцільно, де це можливо, не лише показувати 

виникнення факту із практичної ситуації, а й по можливості створювати умови 

для самостійного виведення нового знання, перевірці його на практиці і 

встановлення причинно-наслідкових зв’язків шляхом створення проблемних 

ситуацій, організації спостережень, дослідів та інших видів діяльності. 

Формуванню ключових компетентностей сприяє встановлення та реалізація в 

освітньому процесі міжпредметних і внутрішньопредметних зв’язків, а саме: 

змістово-інформаційних, операційно-діяльнісних і організаційно-методичних. Їх 

використання посилює пізнавальний інтерес учнів до навчання і підвищує 

рівень їхньої загальної культури, створює умови для систематизації навчального 

матеріалу і формування наукового світогляду. Учні набувають досвіду 

застосування знань на практиці та перенесення їх в нові ситуації.  

Вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття профільної середньої 

освіти. Профільна середня освіта здобувається, як правило, після здобуття 

базової середньої освіти. Діти, які здобули базову середню освіту та успішно 

склали державну підсумкову атестацію на 1 вересня поточного навчального 



року повинні розпочинати здобуття профільної середньої освіти цього ж 

навчального року. 

Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати здобуття 

профільної середньої освіти за інших умов. 

Перелік освітніх галузей. Освітню програму укладено за такими освітніми 

галузями: 

Мови і літератури  

Суспільствознавство 

Естетична культура 

Математика 

Природознавство 

Технології 

Здоров’я і фізична культура 

Логічна послідовність вивчення предметів розкривається у відповідних 

навчальних програмах. 

Рекомендовані форми організації освітнього процесу. Основними 

формами організації освітнього процесу є різні типи уроку:  

формування компетентностей; 

розвитку компетентностей;  

перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей;  

корекції основних компетентностей;  

комбінований урок. 

Також формами організації освітнього процесу можуть бути екскурсії, 

віртуальні подорожі, уроки-семінари, конференції, форуми, спектаклі, брифінги, 

квести, інтерактивні уроки (уроки-«суди», урок-дискусійна група, уроки з 

навчанням одних учнів іншими), інтегровані уроки, проблемний урок, відео-

уроки, прес-конференції, ділові ігри тощо.  

Засвоєння нового матеріалу можна проводити на лекції, конференції, 

екскурсії і т. д. Для конференції, дискусії вчителем або учнями визначаються 

теми доповідей учнів, основні напрями самостійної роботи. На навчальній 

екскурсії учні отримують знання, знайомлячись із експонатами в музеї, з 

роботою механізмів на підприємстві, спостерігаючи за різноманітними 

процесами, що відбуваються у природі. Консультації проводяться з учнями, які 

не були присутні на попередніх уроках або не зрозуміли, не засвоїли зміст 

окремих предметів. Розвиток і корекцію основних компетентностей можна, крім 

уроку відповідного типу, проводити на семінарі, заключній конференції, 

екскурсії тощо. Семінар як форма організації об'єднує бесіду та дискусію учнів. 

Заключна конференція може будуватися як у формі дискусії, так і у формі 

диспуту, на якому обговорюються полярні точки зору. Учитель або учні 

підбивають підсумки обговорення і формулюють висновки. 

З метою засвоєння нового матеріалу та розвитку компетентностей крім 

уроку проводяться навчально-практичні заняття. Ця форма організації поєднує 



виконання різних практичних вправ, експериментальних робіт відповідно до 

змісту окремих предметів, менш регламентована й має акцент на більшій 

самостійності учнів в експериментальній та практичній діяльності. Досягнуті 

компетентності учні можуть застосувати на практичних заняттях і заняттях 

практикуму. Практичне заняття - це така форма організації, в якій учням 

надається можливість застосовувати отримані ними знання у практичній 

діяльності. Експериментальні завдання, передбачені змістом окремих предметів, 

виконуються на заняттях із практикуму (виконання експериментально-

практичних робіт). Оглядова конференція (для 8-11 класів) повинна 

передбачати обговорення ключових положень вивченого матеріалу, учнем 

розкриваються нові узагальнюючі підходи до його аналізу.  

Оглядова конференція може бути комплексною, тобто реалізувати 

міжпредметні зв'язки в узагальненні й систематизації навчального матеріалу.  

Оглядова екскурсія припускає цілеспрямоване ознайомлення учнів з 

об'єктами та спостереження процесів з метою відновити та систематизувати 

раніше отримані знання. 

Учням, які готуються здавати заліки або іспити можливе проведення 

оглядових консультацій, які виконують коригувальну функцію, допомагаючи 

учням зорієнтуватися у змісті окремих предметів. Консультація будується за 

принципом питань і відповідей. 

Перевірка та/або оцінювання досягнення компетентностей крім уроку 

може здійснюватися у формі заліку, співбесіди, контрольного навчально-

практичного заняття. Залік як форма організації проводиться для перевірки 

якості засвоєння учнями змісту предметів, досягнення компетентностей. Ця 

форма організації як правило застосовується для вечірньої форми здобуття 

освіти або для інших здобувачів профільної середньої освіти.  

Співбесіда, як і залік, тільки у формі індивідуальної бесіди, проводиться з 

метою з'ясувати рівень досягнення компетентностей. 

Функцію перевірки та/або оцінювання досягнення компетентностей 

виконує навчально-практичне заняття. Учні одержують конкретні завдання, з 

виконання яких звітують перед вчителем.  

Практичні заняття та заняття практикуму також можуть будуватися з 

метою реалізації контрольних функцій освітнього процесу. На цих заняттях учні 

самостійно виготовляють вироби, проводять виміри та звітують за виконану 

роботу. 

Можливо проводити заняття в малих групах, бригадах і ланках (у тому 

числі робота учнів у парах змінного складу) за умови, що окремі учні 

виконують роботу бригадирів, консультантів, тобто тих, хто навчає малу групу.  

Екскурсії в першу чергу покликані показати учням практичне 

застосування знань, отриманих при вивченні змісту окремих предметів 

(можливо поєднувати зі збором учнями по ходу екскурсії матеріалу для 

виконання визначених завдань).  



Учні можуть самостійно знімати та монтувати відеофільми (під час відео-

уроку) за умови самостійного розроблення сюжету фільму, підбору матеріалу, 

виконують самостійно розподілені ролі та аналізують виконану роботу. 

Форми організації освітнього процесу можуть уточнюватись та 

розширюватись у змісті окремих предметів за умови виконання державних 

вимог Державного стандарту та окремих предметів протягом навчального року. 

Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, враховуючи 

конкретні умови роботи, забезпечуючи водночас досягнення конкретних 

очікуваних результатів, зазначених у навчальних програмах окремих предметів. 

Опис та інструменти системи внутрішнього забезпечення якості освіти. 

Система внутрішнього забезпечення якості складається з наступних 

компонентів: 

кадрове забезпечення освітньої діяльності; 

навчально-методичне забезпечення освітньої діяльності; 

матеріально-технічне забезпечення освітньої діяльності; 

якість проведення навчальних занять; 

моніторинг досягнення учнями результатів навчання (компетентностей). 

Завдання системи внутрішнього забезпечення якості освіти: 

оновлення методичної бази освітньої діяльності; 

контроль за виконанням навчальних планів та освітньої програми, якістю 

знань, умінь і навичок учнів, розробка рекомендацій щодо їх покращення; 

моніторинг та оптимізація соціально-психологічного середовища закладу 

освіти; 

створення необхідних умов для підвищення фахового кваліфікаційного 

рівня педагогічних працівників. 

Освітня програма закладу профільної середньої освіти має передбачати 

досягнення учнями результатів навчання (компетентностей), визначених 

Державним стандартом. 

На основі освітньої програми адміністрація школи складає та затверджує 

навчальний план, що конкретизує організацію освітнього процесу. 

 


